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Mkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu




AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - MIEJSCE DLA OSOB Z PASJA

Akademia Wychowania Fizycznego to uczelnia dla ludzi petnych pasji, zaangazowanych
w proces nauki i pracy z drugim cztowiekiem. To sSrodowisko tworzone przez osoby, ktore chca rozwijaé sie
w obszarze kultury fizycznej, sportu, zdrowia i edukacji, a w przysztosci pomagac innym — od najmtodszych po
profesjonalnych sportowcéw.

Struktura uczelni - AWF Poznai i ZWKF Gorzéw Wielkopolski
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu skfada sie z dwdch gtéwnych
osrodkéw akademickich:

W Poznaniu funkcjonuja:

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej — oferujacy kierunki zwigzane z kulturg fizyczna, sportem,
wychowaniem fizycznym, rekreacja, tancem, treningiem sportowym oraz nowym kierunkiem
psychologia.

Wydziat Nauk o Zdrowiu — ktory ksztatci przysztych specjalistow w dziedzinie fizjoterapii,
dietetyki, aktywnosci prozdrowotnej i promocji zdrowia.

W Gorzowie Wikp. funkcjonuje:

Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim (ZWKF) — rozwijajaca sie filia
AWF Poznan, oferujaca kierunki zwigzane m.in. z wychowaniem fizycznym, fizjoterapia oraz dietetyka.
ZWKF znany jest z bardzo praktycznego podejscia do ksztatcenia, silnego zaangazowania w lokalne
srodowisko sportowe oraz rodzinnej atmosfery sprzyjajacej studentom.

Kadra - specjalisci petni pasji

Uczelnia moze pochwali¢ sie wysoko wykwalifikowang i wyspecjalizowang kadra dydaktyczng. Wyktadowcy,
instruktorzy i trenerzy to osoby z duzym doswiadczeniem naukowym oraz praktycznym - czesto czynni
sportowcy, trenerzy reprezentacji czy specjalisci pracujacy w klubach i instytucjach sportowych. Ich
zaangazowanie i pasja tworza unikatowa atmosfere sprzyjajaca rozwojowi kazdego studenta.

Oferta ksztalcenia
Ponizej opisano kierunki studiow wraz ze specjalnosciami dostepne w Uczelni.



Wydziat Nauk o Zdrowiu

DLACZEGO WARTO WYBRAC WYDZIAt NAUK O ZDROWIU?

Wechodzisz do swiata, w ktorym to Ty tworzysz przysztosc zdrowia.

To tu ksztatcimy specjalistow, na ktorych zapotrzebowanie rosnie z kazdym
rokiem — w stuzbie zdrowia, sporcie, profilaktyce, edukacji, opiece i sektorach
innowacyjnych.

To przestrzen, w ktorej wiedza faczy sie z misja. Uczysz sie pracowac z pacjentami,
sportowcami, dzieCmi, seniorami i osobami wymagajacymi wsparcia. Studiujesz
intensywnie, praktycznie i blisko realnych wyzwan wspoétczesnej medycyny.

Nasze kierunki s odpowiedzig na realne potrzeby wspotczesnego rynku.
Uczymy tego, co aktualne, potrzebne i praktyczne.

Wybierajac studia na Wydziale Nauk o Zdrowiu:

» zyskujesz solidng baze wiedzy medycznej i naukowej

» zdobywasz praktyczne umiejetnosci od pierwszych semestrow

» uczysz sie pracy z cztowiekiem w sposdb empatyczny i profesjonalny

» korzystasz z nowoczesnych laboratoriow i sal ¢wiczen

» masz dostep do realnych pacjentow, sportowcow i-praktykow branzowych
» otwierasz drzwi do stabilnego, potrzebnego i satysfakcjonujacego zawodu

To kierunki, ktére niosa odpowiedzialnos¢, ale i ogromna satysfakcje zawodowa.
To wybor dla tych, ktorzy chca wspierac, uzdrawiac, motywowac i poprawiac
jakos¢ zycia.



Wydziat Nauk o Zdrowiu

FIZJOTERAPIA

Kierunek dla osob, ktore chca taczy¢ medycyne, ruch i nowoczesne terapie, by przywraca¢ ludziom
sprawnosc i nadzieje.

Opis kierunku

Fizjoterapia to studia petne dynamiki, pracy z drugim cztowiekiem i nieustannego odkrywania mozliwosci
ludzkiego ciata. To Sciezka, ktéra wymaga empatii, zaangazowania i pasji do zdrowia, ale jednoczesnie daje
ogromna satysfakcje.

Podczas studiow nauczysz sie rozumie¢, jak funkcjonuje organizm — zarbwno w zdrowiu, jak i w chorobie.
Poznasz procesy, ktére wptywaja na motoryke, sprawnosc i zdolnos¢ organizmu do regeneracji.

Program ksztalcenia obejmuje:

» szczegotowq anatomie i fizjologie

» biomechanike ruchu — tajniki funkcjonowania miesni, stawéw i powiezi

» terapie w schorzeniach ortopedycznych, neurologicznych, pediatrycznych, kardiologicznych i pulmonologicznych
» nowoczesne formy terapii ruchem, masaz i fizykoterapie

» indywidualng prace z pacjentem, diagnostyke funkcjonalna i budowanie planéw terapii

Nasz kierunek to intensywny program praktyk, zajecia kliniczne oraz bezposredni kontakt z pacjentami
i specjalistami. Od pierwszego roku uczysz sie pracowac jak profesjonalny fizjoterapeuta.



Wydziat Nauk o Zdrowiu
Perspektywy zawodowe

Po fizjoterapii otwieraja sie przed Toba szerokie mozliwosci zatrudnienia. Mozesz pracowac w
» szpitalach i klinikach medycznych

» gabinetach fizjoterapeutycznych (réwniez w ramach wtasnej dziatalnosci)
» uzdrowiskach, sanatoriach i osrodkach rehabilitacji

» klubach sportowych i akademiach sportowych

» centrach przygotowania motorycznego i odnowy biologicznej

» osrodkach dla oséb starszych i niepetnosprawnych

Fizjoterapeuta to zawdd przysztosci — stabilny, potrzebny i satysfakcjonujacy.
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Wydziat Nauk o Zdrowiu

DIETETYKA

Kierunek dla osob, ktére chca profesjonalnie wptywaé na zdrowie poprzez zywienie, edukacje i nauke.
Dietetyka to studia dla ludzi ciekawych, analitycznych, empatycznych — takich, ktérzy chca wspiera¢ zdrowie
poprzez Swiadome odzywianie i nowoczesng profilaktyke. To kierunek taczacy nauke, medycyne i prace
z cztowiekiem. Dla oséb, ktore chca profesjonalnie wptywac¢ na zdrowie poprzez zywienie. Poznasz
procesy zywieniowe, biochemie, ocene stanu odzywienia, psychologie zdrowia oraz metody tworzenia planow
dietetycznych.

Opis kierunku
Na studiach poznasz wszystkie najwazniejsze aspekty zywienia cztowieka — od procesu trawienia, przez
biochemie sktadnikéw odzywczych, az po tworzenie spersonalizowanych planéw zywieniowych.

Program obejmuje:

» biochemie i fizjologie odzywiania

» technologie zywnosci i zasady bezpieczenstwa zywienia

» ocene stanu odzywienia oraz skfad ciata

» edukacje zywieniowa i profilaktyke chordb dietozaleznych
» projektowanie jadtospiséw i planéw terapeutycznych

» prace z pacjentem indywidualnym i grupami spotecznymi

To kierunek, ktéry uczy patrze¢ na cztowieka catosciowo — jego zdrowie, styl zycia, nawyki, potrzeby i ograniczenia.



Wydziat Nauk o Zdrowiu
SPECJALNOSCI - STUDIA | STOPNIA

» Dietoterapia i dietoprofilaktyka
Specjalnos¢ dla osob, ktére chca pracowac z pacjentami z chorobami przewlektymi, metabolicznymi
i wymagajgcymi profesjonalnego wsparcia zywieniowego.

Nauczysz sie:

» opracowywac indywidualne diety w réznych jednostkach chorobowych
» analizowac wyniki badan laboratoryjnych

» oceniac ryzyko zywieniowe i deficyty

» planowac dtugotrwate interwencje wspierajace zdrowie pacjenta

Praca po tej specjalnosci jest potrzebna i niezwykle ceniona. Znajdziesz ja m.in. w szpitalach, poradniach
metabolicznych, jednostkach zdrowia publicznego, programach profilaktycznych oraz w swoim wasnym
gabinecie.

» Dietetyka sportowa
Dla tych, ktérzy chca taczyé dietetyke z pasjg do sportu, aktywnosci fizycznej i pracy z zawodnikami.

Poznasz:

» strategie zywieniowe i suplementacyjne w sporcie

» zasady bilansowania wydatku energetycznego

» metody wspomagania regeneracji i adaptacji treningowej
» roznice w zywieniu miedzy dyscyplinami sportowymi

Mozliwosci kariery obejmuja prace w klubach sportowych, akademiach, centrach fitness, osrodkach
przygotowania sportowego oraz wtasnych gabinetach.




Wydziat Nauk o Zdrowiu

DIETETYKA

Studia dla przysztych ekspertow, liderow i specjalistow w obszarze zywienia.

To Sciezka dla oséb ambitnych, ktére chcg rozwija¢é zaawansowane kompetencje kliniczne, naukowe
i specjalistyczne. Studia pogtebiajg wiedze, ucza analitycznego myslenia i przygotowuja do pracy z najbardziej
wymagajacymi pacjentami i zespotami.

Opis kierunku

Program ktadzie nacisk na:

» projektowanie zaawansowanych interwencji zywieniowych

» analize badan naukowych i prace z literaturg specjalistyczna

» wspotprace interdyscyplinarng z lekarzami, psychologami i fizjoterapeutami
» nowoczesng diagnostyke zywieniowa i prace z danymi

» planowanie edukacji, profilaktyki i dziatan badawczych

To studia, ktére otwieraja drzwi do bardziej odpowiedzialnych i wyspecjalizowanych stanowisk.



Wydziat Nauk o Zdrowiu

SPECJALNOSCI - STUDIA 11 STOPNIA

» Psychodietetyka

Specjalnosc dla oséb, ktdre chcg zgtebiac psychologiczne mechanizmy jedzenia, nawykow i emogji.

Poznasz:

» czynniki psychiczne wptywajace na sposob odzywiania

» prace z osobami z zaburzeniami odzywiania

» narzedzia wspierajgce w zmianie stylu zycia

» holistyczne podejscie do pacjenta

Ta specjalnos¢ otwiera droge do pracy w gabinetach psychodietetycznych, poradniach zdrowia psychicznego,
osrodkach terapeutycznych, projektach publicznych oraz wtasnej praktyce.

» Dietetyka i suplementacja w sporcie

Specjalnos¢ dla oséb, ktdre chcg pracowad z zawodnikami i sportowcami na najwyzszym poziomie.
Zdobedziesz kompetencje w zakresie:

» zaawansowanych strategii zywieniowych

» analizy obcigzen treningowych

» oceny markeréw zmeczenia, regeneracji i adaptacji

» pracy w zespole trenerskim i medycznym

Mozliwosci pracy: kluby sportowe, osrodki przygotowania olimpijskiego, gabinety sportowe, jednostki
badawcze, wtasna dziatalnos¢.




Wydziat Nauk o Zdrowiu

NEUROBIOLOGIA

(rekrutacja prowadzona przez UAM, zajecia realizowane w Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, )

Kierunek dla pasjonatéw nauki, mézgu i innowagji.
Poznasz podstawy neurotechnologii, procesy poznawcze, neurofizjologie i techniki analizy neurodanych.

Perspektywy: laboratoria, sektor biotech, farmacja, projekty B+R, innowacje technologiczne, diagnostyka
uktadu nerwowego.



Wydziat Nauk o Zdrowiu

ZOSTAN ZAKIEM - WYBIERZ PRZYSZtOSC, KTORA INSPIRUJE
Na Wydziale Nauk o Zdrowiu czeka na Ciebie:

» praktyczne ksztatcenie oparte na najnowszej wiedzy

» bezposrednia praca z pacjentami, sportowcami i ekspertami

» nowoczesne laboratoria, sprzet i przestrzenie dydaktyczne

» kierunki o stabilnej pozycji na rynku pracy

» Srodowisko, ktore wspiera talent i rozwoj

» spotecznosé studentdw, ktorzy dzielg pasje do zdrowia i nauki

Twoja przysztosc¢ zaczyna sie tutaj.
Dotacz do nas.

Zostan Zakiem. Zostan specjalista, ktory zmienia $wiat.

Mozliwe Sciezki rozwoju (pdf)
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kierunek dla tych, ktérzy chca potaczy¢ zamitowanie do sportu z pracg pedagogiczna, wychowawczg
i animacyjna. To studia, ktoére ucza inspirowania innych do aktywnosci fizycznej — od dzieci po senioréw,
oraz przygotowuja do roli nauczyciela, przewodnika, trenera, animatora i lidera aktywnosci fizycznej.

W programie m.in.:

» zajecia praktyczne z wielu dyscyplin sportu

» przygotowanie pedagogiczne

» praktyki w szkotach i placéwkach rekreacyjnych
» obozy letnie i zimowe

» rozwijanie umiejetnosci pracy z grupa

Po studiach otrzymujesz tytut licencjata lub magistra oraz legitymacje instruktora sportu.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SPECJALNOSCI - STUDIA | STOPNIA
» Edukacja przygodowa
Specjalnosc dla tych, ktorzy chcag uczy¢ przez doswiadczanie.
Program rozwija kompetencje zwigzane z aktywnosciami outdoorowymi i edukacja w przyrodzie.

Poznasz m.in.:

» organizacje gier terenowych i miejskich

» prowadzenie szkolen outdoorowych

» planowanie wypraw i zaje¢ w terenie

» podstawy survivalu i pracy w warunkach naturalnych

Absolwent pracuje jako: animator edukacji przygodowej, instruktor zaje¢ outdoor, organizator wypraw
i wydarzen terenowych.

» Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
Specjalnos¢ przygotowujaca do pracy z osobami z niepetnosprawnosciami i ograniczeniami funkcjonalnymi.

Zdobedziesz kompetencje z zakresu:

» diagnozy i programowania aktywnosci ruchowe;j

» nauczania i adaptowania ¢wiczen

» pracy w placéwkach integracyjnych i terapeutycznych
» wspierania motorycznego osob z r6znymi dysfunkcjami

Absolwent pracuje m.in.: w osrodkach sportowych, WTZ, DPS, klubach fitness, organizacjach prowadzacych
zajecia terapeutyczne.




Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

Kierunek przeznaczony dla absolwentéw studiéw | stopnia kierunku wychowanie fizyczne.
SPECJALNOSCI - STUDIA 1l STOPNIA
» Edukacja zdrowotna
Specjalnos¢ przygotowujaca do tworzenia i wdrazania programéw prozdrowotnych. Uczysz sie, jak wspierac
zdrowie dzieci, mtodziezy, rodzin i senioréw oraz jak kreowaé srodowisko sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia.

» Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych
Specjalno$¢ dynamiczna, intensywna, praktyczna. Obejmuje strzelectwo, survival militarny, treningi
sprawnosciowe i wiedze z zakresu bezpieczenstwa panstwa.

Przygotowuje do pracy:

» w szkotach z klasami mundurowymi

» jako instruktor w stuzbach mundurowych

» jako kandydat do formacji wojskowych, policyjnych, strazackich
» do prowadzenia obozéw i zaje¢ terenowych




Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

PERSPEKTYWY ZAWODOWE

Absolwent kierunku uzyskuje kwalifikacje do pracy jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych oraz w instytucjach zwigzanych z oswiata i kultura fizyczna. Specjalnosc¢
edukacja zdrowotna przygotowuje do roli koordynatora promocji zdrowia w placéwkach o$wiatowych oraz
do pracy w instytucjach ochrony zdrowia, administracji publicznej i jednostkach zajmujacych sie promocja
zdrowia. Specjalnos¢ wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych umozliwia prace w szkotach z klasami
mundurowymi, prowadzenie zajeé terenowych i obozéw przetrwania oraz przygotowuje do rekrutacji i pracy
w formacjach mundurowych, w tym jako instruktor wychowania fizycznego i sportu.

Absolwenci Wychowania Fizycznego moga pracowac jako:
» nauczyciele WF

» animatorzy i instruktorzy zaje¢ outdoor

» trenerzy i instruktorzy sportu

» specjalisci ds. promocji zdrowia

» instruktorzy w klasach i jednostkach mundurowych

» organizatorzy obozéw i projektow edukacyjnych
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SPORT

Kierunek idealny dla tych, ktérzy marza o karierze trenerskiej, pracy ze sportowcami, tworzeniu programow
treningowych i zarzadzaniu sportem.

Studia to intensywne ksztatcenie praktyczne:
» analiza techniki i motoryki sportowej

» przygotowanie trenerskie

» zarzadzanie, marketing i psychologia sportu
» obdz letni i zimowy

» praktyki w klubach i organizacjach
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

STUDIA | STOPNIA - PERSPEKTYWY

Po licencjacie stajesz sie trenerem wybranej dyscypliny sportu i jestes gotowy do pracy w:
» klubach sportowych

» akademiach i zwigzkach sportowych
» firmach sportowych i marketingowych
» instytucjach samorzadowych

» wiasnej firmie trenerskiej

SPECJALNOSCI - STUDIA 1l STOPNIA
» Trener osobisty

Specjalnos¢ dla przysztych specjalistow od zdrowego stylu zycia.

Przygotowuje do prowadzenia klientow w klubach fitness, osrodkach wellness i w treningu indywidualnym.
» Trener przygotowania motorycznego

Ukierunkowana na prace z zawodnikami réznych dyscyplin — od amatoréw po profesjonalistow.
Zdobedziesz kompetencje w projektowaniu treningu motorycznego, analizie obcigzen i wspieraniu wynikow
sportowych.

» Organizacja i zarzadzanie sportem

Specjalno$¢ menedzerska — dla 0sdb chcacych zarzadzac klubami, obiektami, projektami sportowymi lub
eventami.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

TANIEC W KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek dla pasjonatéw ruchu, sztuki, ekspres;ji i pracy z ciatem.
Idealny zaréwno dla os6b poczatkujacych, jak i doswiadczonych tancerzy.

Program obejmuje m.in.:

» taniec wspotczesny, modern i klasyczny

» taniec sportowy, taniec fizyczny, improwizacje

» akrobatyke i techniki sceniczne

» rozwijanie kreatywnosci i przygotowanie pedagogiczne

18



Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SPECJALNOSCI - STUDIA | STOPNIA

» Edukacja tanca i choreografia

Dla przysztych instruktoréw tanca, choreograféw, animatoréw ruchu.

Rozwiniesz warsztat artystyczny i dydaktyczny, nauczysz sie tworzenia choreografii i pracy z zespotami.
» Taniec terapeutyczny

Dla tych, ktdérzy chca faczyd taniec z praca prozdrowotna i terapeutyczna.

Przygotowanie do pracy z réznymi grupami — od dzieci po senioréw.

SPECJALNOSCI - STUDIA 11 STOPNIA
» Body & Mind
Specjalnosé taczaca psychologie, prace z ciatem, swiadomos¢ ruchu, techniki relaksacyjne i taniec.
Przygotowuje do pracy w:
» studiach jogi i pilatesu
» klubach fitness
» osrodkach rekreag;ji
» placowkach terapeutycznych
» projektach prozdrowotnych
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

TURYSTYKA | REKREACJA

Kierunek dla oséb ciekawych Swiata — tych, ktorzy chca pracowad z ludzmi, projektowac aktywny wypoczynek,
zarzadzac turystyka i tworzy¢ niezapomniane przezycia.

Kierunek Turystyka i Rekreacja wyrdznia sie interdyscyplinarnym, praktycznym podejsciem, obejmujacym nauki
humanistyczne, przyrodnicze, ekonomiczne i prawne. Studenci uczestnicza w wyjazdach terenowych i obozach,
a wybor specjalnosci pozwala zdoby¢ dodatkowe kompetencje. Absolwenci sa przygotowani do pracy
w centrach rekreacyjnych, hotelach, biurach turystyki przygodowej i organizacji eventéw. To kierunek dla osob
kreatywnych, lubigcych prace z ludZzmi i chcacych rozwijac sie w dynamicznym sektorze turystyki i rekreacji.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SPECJALNOSCI - STUDIA | STOPNIA

» Rekreacja
Dla osdb, ktére chca prowadzi¢ zajecia ruchowe, animowaé wypoczynek i pracowac w branzy rekreacyjne;.
Mozliwos$¢ uzyskania stopnia instruktora rekreacji.

» Menedzer hotelarstwa i gastronomii
Dla przysztych lideréw branzy HoReCa — uczysz sie zarzadzania, organizacji pracy, komunikacji i promogcji
obiektow.

» Turystyka przygodowa
Dla osdb, ktore chca projektowad wyprawy, tworzyé oferty outdoorowe i prowadzi¢ wyjazdy przygodowe.

SPECJALNOSCI - STUDIA 1l STOPNIA
» Zarzadzanie i coaching w turystyce i rekreacji
Kompleksowe przygotowanie menedzerskie do pracy w turystyce, hotelarstwie, rekreacji i branzy fitness.
» Menedzer foodways w turystyce
Specjalnos¢ dla mitosnikow kultury kulinarnej i trenddéw gastronomicznych w turystyce.
» Menedzer eventéw sportowo-rekreacyjnych
Praktyczna sciezka skierowana do przysztych organizatoréw wydarzen sportowych, rekreacyjnych
i eventodw miejskich.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

PSYCHOLOGIA EXiEIEETD

Kierunek Psychologia na AWF w Poznaniu to unikatowe w skali kraju studia, taczace klasyczne wyksztatcenie
psychologiczne z wiedzag z zakresu aktywnosci fizycznej, zdrowia, ruchu oraz dobrostanu
psychofizycznego. AWF w Poznaniu jest jedyna uczelnia sportowa w Polsce, ktéra prowadzi kierunek
Psychologia, co czyni oferte wyjatkowa i interdyscyplinarna.

Studia zapewniaja kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne, obejmujace kluczowe obszary
psychologii.

W programie m.in.:

» psychologia ogdlna i kliniczna

» psychologia zdrowia, sportu i rehabilitacji

» praca z dzie¢mi, mtodzieza, osobami chorymi
» elementy neuropsychologii i coachingu

» praktyki zawodowe

Program studiow zostat wzbogacony o zagadnienia zwiagzane z funkcjonowaniem cziowieka w kontekscie
ruchu i aktywnosci fizycznej, w tym wptywu wysitku fizycznego na zdrowie psychiczne, procesy poznawcze,
emocje oraz jakos¢ zycia. Studenci zdobywajag takze podstawy wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej,
co pozwala lepiej rozumieé zaleznosci miedzy ciatem a psychika.

Duzy nacisk ktadziony jest na umiejetnosci praktyczne, m.in. diagnoze psychologiczna, prace z jednostka
i grupa, komunikacje interpersonalng, wsparcie psychologiczne oraz promocje zdrowia i dobrostanu. Zajecia
prowadzone sg przez doswiadczonych wyktadowcédw i praktykdw, a studenci majg mozliwos¢ uczestniczenia

w praktykach oraz projektach badawczych.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SPECJALNOSCI
» Psychologia sportu
Przygotowanie do wspierania sportowcow, druzyn, mtodych talentow i oséb aktywnych fizycznie.
» Psychologia edukacji
Dla przysztych psychologdéw szkolnych, diagnostow, terapeutdw i specjalistéw pracujacych
z dzie¢mi i mtodzieza.
» Psychologia rehabilitacji i zdrowia
Ukierunkowana na wsparcie 0séb chorych, z niepetnosprawnosciami, w procesie leczenia i rehabilitacji.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

Perspektywy zawodowe

Absolwenci psychologii sportu moga pracowaé w klubach sportowych, szkotach i akademiach sportowych,
osrodkach sportu, rekreacji i wellness, placdéwkach medycznych oraz w szkotach i osrodkach wychowawczych,
a takze w zwiazkach i organizacjach sportowych, wspierajgc zawodnikéw, mtodziez i osoby dbajace o zdrowy
styl zycia.

Absolwenci psychologii edukacji znajduja zatrudnienie w poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
szkotach i przedszkolach, osrodkach wspierajacych dzieci i mtodziez, instytucjach realizujacych programy
edukacyjne, organizacjach pozarzadowych, prywatnych gabinetach, uczelniach oraz w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych i centrach interwencji kryzysowe;j.

Absolwenci psychologii rehabilitacji i zdrowia moga pracowa¢ w szpitalach, poradniach psychologicznych
i medycznych, osrodkach rehabilitacyjnych i wczesnej interwencji, poradniach specjalistycznych, placéwkach
opieki spotecznej, organizacjach prowadzacych dziatania terapeutyczne i profilaktyczne, szkotach, prywatnych
gabinetach oraz osrodkach leczenia uzaleznien i interwencji kryzysowe;.
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Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

WYBIERZ PRZYSZtOSC, KTORA NAPEDZA CIE DO DZIALANIA
Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej to:

» intensywne, praktyczne ksztatcenie

» profesjonalisci — trenerzy, instruktorzy, pedagodzy, terapeuci

» obozy, zajecia terenowe, projekty i praktyki

» nowoczesne zaplecze sportowe i naukowe

» kierunki, ktore prowadza prosto do prac

» atmosfera pasji, energii i dziatania

Zostan Zakiem. Zostan specjalista, ktory rozumie ruch, zdrowie i cztowieka.
Tu zaczyna sie Twoja Sciezka zawodowa w Swiecie aktywnosci, edukacji i zdrowego stylu zycia.
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ZOSTAN ZAKIEM - PODSUMOWANIE DLA KANDYDATOW

Dotacz do spotecznosci, ktora taczy pasje z profesjonalizmem.

Wybierajac studia na naszych Wydziatach, stawiasz na nowoczesna edukacje, praktyczne przygotowanie
i realne perspektywy zawodowe. Tu spotkasz ludzi, ktorzy — tak jak Ty — chca rozwijac sie, dziata¢, inspirowad
i zmienia¢ Swiat na lepszy.

U nas zdobywasz kompetencje przysztosci — niezaleznie od tego, czy wybierzesz zdrowie, sport, taniec,
psychologie, turystyke czy edukacje. Uczysz sie w praktyce, z wykorzystaniem nowoczesnych metod,
laboratoriow, obiektéw sportowych i zaje¢ terenowych.

Pracujesz z ludZzmi - pacjentami, uczniami, sportowcami, klientami, zespotami — i od razu wchodzisz w role
przysztego specjalisty.

Wchodzisz w Srodowisko, ktére wspiera Twéj rozwéj: wyktadowcy z pasja, praktycy z doswiadczeniem
i réwiesnicy, ktorzy podzielaja Twoje ambicje.

Otwierasz sobie drzwi do stabilnego zawodu, pracy petnej sensu i satysfakgji.

Tu zaczyna sie Twoja droga.

Twoje umiejetnosci.

Twoja kariera.

Twoja przysztosc.

Zostan Zakiem — wybierz kierunek, ktéry dodaje energii,
rozwija i otwiera mozliwosci.

Dotacz do nas i tworz sSwiat,
w ktorym aktywnosé, zdrowie
i wiedza zmieniaja zycie.

Mozliwe Sciezki rozwoju (pdf)
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

DIETETYKA

Program taczy podstawy nauk zywieniowych i medycznych z praktycznym przygotowaniem do pracy

z pacgjentem i osobami aktywnymi fizycznie. Studenci uczg sie oceny stanu odzywienia, interpretacji wynikow
badan, planowania i wdrazania planéw zywieniowych oraz prowadzenia edukacji zywieniowej. Ksztatcenie
obejmuje dietetyke kliniczng, pediatryczng i sportowa, zywienie w szczegolnych stanach fizjologicznych oraz
psychodietetyke.

Opis kierunku

Kierunek przeznaczony dla oséb zainteresowanych zdrowiem, zywieniem i stylem zycia, ktore chca
pracowac z ludzmi oraz wspiera¢ ich w poprawie stanu zdrowia i jakosci zycia. Sprawdzi sie u kandydatow
posiadajacych podstawowa wiedze z biologii i chemii, cechy analityczne, empatie oraz dobre umiejetnosci
komunikacyjne.

Studia sa odpowiednie dla 0séb planujacych prace w obszarze poradnictwa zywieniowego, dietetyki klinicznej,
zywienia w sporcie, edukacji zdrowotnej oraz sektora wellness.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

SPECJALNOSCI - STUDIA | STOPNIA

» Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Specjalnos¢ przygotowuje do pracy w zakresie zapobiegania i wspomagania leczenia choréb
dietozaleznych oraz do realizacji zadan z zakresu dietoterapii i poradnictwa zywieniowego.

» Zywienie w sporcie
Specjalnos¢ ksztatci w zakresie planowania zywienia osob aktywnych fizycznie i sportowcow, wspierania
regeneracji, wydolnosci oraz adaptacji wysitkowej.

» Perspektywy zawodowe
Absolwenci moga podja¢ prace w poradniach zywieniowych, placéwkach ochrony zdrowia, szpitalach,
sanatoriach, klubach sportowych, firmach cateringowych, instytucjach edukacyjnych oraz w sektorze
wellness i promocji zdrowia. Moga réwniez prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie
poradnictwa zywieniowego i dietetyki.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

FIZJOTERAPIA

Kierunek obejmuje jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym, przygotowujace do samodzielnego
wykonywania zawodu fizjoterapeuty zgodnie ze standardami ksztatcenia. Studenci zdobywaja wiedze z zakresu
nauk medycznych, zdrowia i kultury fizycznej oraz rozwijaja praktyczne umiejetnosci m.in. diagnozowania
funkcjonalnego, planowania i prowadzenia fizjoterapii, medycyny fizykalnej, terapii manualnej czy masazu.
Ksztatcenie odbywa sie w uczelni oraz w placobwkach prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg, co umozliwia
bezposrednie zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Opis kierunku

Kierunek przeznaczony jest dla oséb zainteresowanych naukami medycznymi, funkcjonowaniem organizmu,
pomoca pacjentom w powrocie do sprawnosci oraz pracg w srodowisku klinicznym. Sprawdzi sie u kandydatow
odpowiedzialnych, empatycznych, zdolnych do pracy z ludzmi w réznym stanie zdrowia, a takze
zainteresowanych rozwojem kompetencji manualnych i pracy w dynamicznym otoczeniu.

Ksztatcenie faczy intensywna nauke w zakresie biomedycznych podstaw fizjoterapii, fizjoterapii klinicznej,
z rozbudowang praktyka zawodowa, realizowang w podmiotach leczniczych wspétpracujacych z wydziatem.
Studenci zdobywaja doswiadczenie kliniczne juz na wczesnych etapach studiéw, a nowoczesne metody
dydaktyczne i zajecia w warunkach symulowanych wspierajg przygotowanie do samodzielnej pracy zawodowe;.

Perspektywy zawodowe

Absolwenci znajduja zatrudnienie w szpitalach, poradniach rehabilitacyjnych, osrodkach dziennych,
sanatoriach, placéwkach sportowych, instytucjach opiekunczych oraz osrodkach prywatnych. Moga réwniez
prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie fizjoterapii.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Studia pierwszego stopnia maja profil praktyczny i przygotowuja do pracy w obszarze edukacji, aktywnosci
fizycznej i rekreacji. Program obejmuje zagadnienia z zakresu anatomii, fizjologii, teorii treningu, metodyki
wychowania fizycznego, sportéw indywidualnych i zespotowych, a takze podstaw pedagogiki, psychologii oraz
edukacji zdrowotnej. Ksztatcenie taczy zajecia teoretyczne z intensywnymi zajeciami praktycznymi.

Opis kierunku

Kierunek jest odpowiedni dla oséb aktywnych, zainteresowanych sportem, zdrowiem i praca z dzie¢mi,
miodziezag lub dorostymi. Sprawdzi sie u kandydatow komunikatywnych, kreatywnych, cierpliwych
i zmotywowanych do rozwijania umiejetnosci instruktorskich oraz kompetencji pedagogicznych.

Kierunek wyréznia unikatowa w skali kraju oferta dwoch specjalnosci nauczycielskich. Specjalnosé

z biologiag umozliwia uzyskanie kwalifikacji do nauczania dwoch przedmiotow — wychowania fizycznego
i biologii — co znaczaco poszerza mozliwosci zatrudnienia. Specjalnos¢ ze specjalizacjami instruktorskimi
zapewnia zdobycie az dwoch kwalifikacji instruktorskich w wybranych dyscyplinach sportu. Szeroki zakres zajeé
praktycznych i sportowych pozwala elastycznie ksztattowac sciezke zawodowa.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

SPECJALNOSCI - STUDIA | STOPNIA

» Nauczycielska z biologia
Przygotowuje do pracy jako nauczyciel wychowania fizycznego i biologii oraz do zdobycia kwalifikacji
instruktorskiej w jednej wybranej dyscyplinie sportu.

» Nauczycielska ze specjalizacjami instruktorskimi
Skupia sie na uzyskaniu kwalifikacji instruktorskich w dwéch wybranych dyscyplinach sportu oraz pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

» Perspektywy zawodowe
Absolwenci moga pracowac jako instruktorzy sportu, animatorzy zajec ruchowych, a po spetnieniu
wymogow kwalifikacyjnych — jako nauczyciele wychowania fizycznego. Sa przygotowani do pracy
w szkotach, klubach sportowych, osrodkach rekreacji, organizacjach sportowych, a takze do prowadzenia
wiasnej dziatalnosci.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Studia drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne przygotowuja do roli nauczyciela WF, instruktora lub
specjalisty pracujacego w edukacji, sporcie i promocji zdrowia. Program obejmuje pogtebiong wiedze
o funkcjonowaniu organizmu, treningu i aktywnosci fizycznej, diagnozowaniu sprawnosci, metodyce sportéw
indywidualnych i zespotowych, pracy z réznymi grupami wieku, planowaniu dziatan prozdrowotnych oraz
organizacji wydarzen sportowych. Studenci rozwijaja kompetencje dydaktyczne,
psychologiczno-pedagogiczne, komunikacyjne i badawcze, niezbedne do pracy w zréznicowanych
srodowiskach.

Opis kierunku

Kierunek jest przeznaczony dla absolwentéw studiéw | stopnia kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy
chca rozwija¢ kompetencje nauczycielskie, instruktorskie, trenerskie lub menedzerskie. Jest odpowiedni
dla os6b zainteresowanych edukacja, sportem, zdrowiem publicznym i organizacja aktywnosci ruchowej.
Atutem kierunku jest szeroki wybor specjalnosci umozliwiajacych precyzyjne dopasowanie profilu kompetengji
do planowanej sciezki zawodowej. Studenci moga rozwija¢ kwalifikacje trenerskie, instruktorskie, menedzerskie
lub kompetencje z zakresu promocji zdrowia. Program integruje przygotowanie pedagogiczne z wiedza
specjalistyczna, dzieki czemu absolwenci sa kompleksowo przygotowani do pracy w edukacji i sporcie.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

SPECJALNOSCI - STUDIA 1l STOPNIA
» Nauczycielska z trenerem osobistym
Absolwenci nabywaja kwalifikacje instruktora kulturystyki oraz uzyskuja dyplom trenera osobistego,
co przygotowuje do pracy z osobami o zréznicowanym poziomie sprawnosci i celach treningowych.
» Nauczycielsko-trenerska
Absolwenci nabywaja kwalifikacje trenera w wybranej dyscyplinie sportu oraz kompetencje
do programowania, planowania i koordynowania szkolenia sportowego w sporcie kwalifikowanym.
» Nauczycielska z menedzerem sportu
Absolwenci uzyskuja kwalifikacje instruktora sportu w wybranej dyscyplinie oraz umiejetnosci zarzadzania
instytucjami sportowymi w zakresie m.in. marketingu, organizacji wydarzen, negocjacji i public relations.
» Nauczycielska ze specjalizacja instruktorska i promocja zdrowia
Absolwenci uzyskuja kwalifikacje instruktora sportu w wybranej dyscyplinie oraz kompetencje zawodowe
promotora zdrowia.

Perspektywy zawodowe

Absolwent moze pracowa¢ w szkotach wszystkich szczebli, klubach sportowych, klubach fitness,
stowarzyszeniach i organizacjach sportowych, osrodkach sportu i rekreacji, a takze prowadzi¢ dziatalnosc
instruktorska, trenerska lub zwigzana z promocja zdrowia.
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Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

ZOSTAN ZAKIEM - PODSUMOWANIE DLA KANDYDATOW

W Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp:

» rozwijasz umiejetnosci potrzebne na rynku jutra — niezaleznie od tego czy interesuje Cie sport, nauczanie,
fizjoterapia czy dietetyka.

» uczysz sie poprzez dziatanie w laboratoriach, w obiektach sportowych, korzystajac z nowoczesnych
narzedzi i metod.

» od poczatku pracujesz z ludzmi — pacjentami, uczniami, sportowcami, klientami, specjalistami z branzy —
stopniowo wchodzac w role profesjonalisty.

» zyskujesz baze do zdobycia stabilnego zawodu i pracy, ktéra daje poczucie sensu oraz satysfakcje.
Proponowane kierunki studiéw sa cenione na rynku pracy.

» rozwijasz, talent, samodzielnos$¢ i odpowiedzialnos¢.

To tutaj zaczyna sie Twoja Sciezka rozwoju.
Twoje kompetencje.

Twoje jutro.

Mozliwe Sciezki rozwoju (pdf)
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Rekrutacja na AWF w Poznaniu

Punkt Rekrutacyjny
To pierwsze miejsce, z ktérego pracownikami bedziesz kontaktowac sie w przypadku pytan
i watpliwosci zwigzanych z rekrutacja na studia.

Czym sie zajmujemy?

» nadzorujemy proces rekrutacji na studia, ktory jest przeprowadzany przez komisje rekrutacyjne,

» udzielamy informacji o procesie rekrutacji kandydatéw na studia | i Il stopnia oraz na jednolite
studia magisterskie,

» organizujemy spotkania z kandydatami na studia stacjonarnie w AWF w Poznaniu oraz wyjazdowo
(np. w szkotach, na targach edukacyjnych),

» organizujemy spotkania informacyjne oraz udzielamy wsparcia nowoprzyjetym studentom.

Kontakt z nami:

Poznan - Sekcja Wsparcia i Kariery Studenta (oraz Punkt Rekrutacyjny)
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
ul. Krélowej Jadwigi 27/39

61-871 Poznanh

(budynek dydaktyczny, 1 pietro, pok. 131)

tel. (61) 835 50 80, (61) 835 50 79

e-mail: rekrutacja@awf.poznan.pl

FB: RekrutacjaAWFPoznan

Internetowa Rekrutacja Kandydatéw — Najwazniejsze informacje dla Kandydatow
https://awf.poznan.pl/kandydat/studia-i-stopnia-i-jednolite-magisterskie/

Gorzéw WIkp. — Punkt Rekrutacyjny

Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp. AWF w Poznaniu
ul. Estkowskiego 13

66-400 Gorzéw Wikp.

(budynek dydaktyczny, 2 pietro, pok. 316)

tel. (48) 668 124 079, (48) 573 337 227, (48) 784 384 759

e-mail: rekrutacja@awf-gorzow.edu.pl
https://awf.poznan.pl/gorzow/kandydat/zasady-rekrutacji/
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PrzygotowaliSmy dla Ciebie prosta instrukcje — jak w prosty
sposob przejsc przez rekrutacje na studia.

Dzieki Internetowej Rejestracji Kandydatow (IRK):

» zarejestrujesz sie na wybrane kierunki studiow

» wgrasz zdjecie do Elektronicznej Legitymacji Studenckiej (ELS)

» wydrukujesz ankiete osobowa

» wydrukujesz skierowanie do lekarza medycyny pracy

» otrzymasz indywidualny numer konta, na ktore nalezy wptaci¢ optate rekrutacyjna
» otrzymasz wyniki rekrutacji

Studia | stopnia oraz jednolite studia magisterskie — Rekrutacja krok po kroku:

. Utwérz konto w systemie IRK https://usosirk.awf.poznan.pl

. Uzupetnij swoje dane osobowe, dane dotyczace matury i zatgcz wymagane dokumenty.

. Wybierz kierunek studiéw.

. Wnies$ optate rekrutacyjna.

. Wprowadz wymagane wyniki maturalne (jesli to konieczne — w zaleznosci od $wiadectwa).

. Pamietaj o egzaminie — na okreslonych kierunkach studiow.

. Przystap do kwalifikacji - o przyjeciu na studia decyduja wyniki egzaminu maturalnego — zakwalifikowani
zostang kandydaci z najwyzsza liczba uzyskanych punktow.

8. Dostarcz komplet wymaganych dokumentow.

~NouthwN =
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PODSTAWOWE ZASADY REKRUTACJI

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

dyplom tancerza

zawodowego
dyplom Zwigzku Artystow
Polskich
udokumentowana praca
tancerza w
instytucjonalnym
profesjonalnym teatrze
lub zespole

klasa taneczna B
poswiadczenie zdobytych
pierwszych miejsc
(solo/duet) na turniejach,
konkursach tanecznych
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kryteria Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej
turystvka i rekreacia taniec w kulturze i sport ie fizvezne
wynik wszystkich matematyka matematyka matematyka matematyka matematyka
1 matura podstawowa | przedmiotow liczony|  jezyk obcy nowozytny Jjezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny
*0,5 jezyk polski jezyk polski jezyk polski jezyk polski jezyk polski
historia biolog_ia
jezyk polski chemla 0 4 5
I e fizyka biologia biologia
matura rozszerzona najlepszy wynik biologia il Gl EHEmIE
2 pokrewne przedmioty chemia g:_o gra_na et iiE3:6) K i3] K
fizyka i |§lor|a‘ y v kmab!ematy a v kme:)lematy a
e isf on"‘:J ssz uki jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny
jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny
matura rozszerzona
niepokrewne przedmioty
matura z jezyka obcego
zdawanego na poziomie
dwujezycznym
Technik ekonomista
Technik hotelarstwa
Technik organizacji turystyki
Wykaz preferowanych Technik turystyki na obszarach
egzaminéw wiejskich
potwierdzajacych Technik logistyk
kwalifikacje w zawodzie Technik zywienia i ustug
lub egzaminow brak gastronomicznych brak brak brak
zawodowych. Wynik Technik architektury krajobrazu
brany pod uwage tylko w Technik ochrony $rodowiska
przypadku braku matury Technik informatyk
rozszerzonej. Technik obstugi turystycznej
Technik obstugi pasazerow
w przewozach lotniczych,
morskich i lgdowych
Iz rr:ggznwaarodowa 15 pkt. pierwszenstwo przyjecia pierwszenstwo przyjecia pierwszenstwo przyjecia pierwszenstwo przyjecia
klasz"sg;'fl'o'::;mka 10 pkt. pierwszenistwo przyjecia pierwszenistwo przyjecia pierwszenistwo przyjecia pierwszenistwo przyjecia
klasa | sportowa 5 pkt. 30 pkt. 30 pk.t 30 pkt. 30 pkt.
klasa Il sportowa 15 pkt. 15 pkt. 15 pkt. 15 pkt.
aktualna licencja
sportowa 5 pk.t 5 pkt. 5 pkt. 5 pkt.
klasa taneczna S lub A




PODSTAWOWE ZASADY REKRUTACJI
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Wydziat Nauk o Zdrowiu

i fizjoterapia dietetyka
wynik wszystkich matematyka matematyka
matura podstawowa przedmiotow liczony | jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny
*0,5 jezyk polski jezyk polski
biologia biologia
matura rozszerzona najlepszy wynik liczon EEE Clig
okrewne przedmiot e y*1y5 ’ i izl
P P y ’ matematyka matematyka
jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny

matura rozszerzona
niepokrewne przedmioty

najlepszy wynik liczony *1

matura z jezyka obcego
zdawanego na poziomie

wynik liczony *2

dwujezycznym
Wykaz preferowanych
egzaminow
potwierdzajgcych Technik zywienia
kwalifikacje w zawodzie lub - . i ustug gastronomicznych
o wynik liczony *1,5 brak . .
egzaminow zawodowych. Technik technologii
Wynik brany pod uwage ZyWNOoSCi
tylko w przypadku braku
matury rozszerzonej.
klasa miedzynarodowa 15 pkt. 15 pkt.
sportowa
klasa mistrzowska sportowa 10 pkt. 10 pkt.
klasa | sportowa 5 pkt. 5 pkt.
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PODSTAWOWE ZASADY REKRUTACJI
Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.

Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp.

L wychowanie fizyczne fizjoterapia dietetyka
wynik wszystkich matematyka matematyka matematyka
matura podstawowa przedmiotéw liczony jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny
*0,5 jezyk polski jezyk polski jezyk polski
biologia biologia biologia
matura rozszerzona pokrewne najlepszy wynik clicmie EIIIE EIIIE
rzedmiot F IJiczF:)n y’*1)15 iE 2 i) i)
P Y v matematyka matematyka matematyka
jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny jezyk obcy nowozytny

matura rozszerzona
niepokrewne przedmioty

najlepszy wynik liczony *1

matura z jezyka obcego
zdawanego na poziomie
dwujezycznym

wynik liczony *2

Wykaz preferowanych
egzaminow potwierdzajacych
kwalifikacje w zawodzie lub

Technik zywienia
i ustug gastronomicznych

egzaminéw zawodowych. wynik liczony *1,5 brak brak Technik technologii
Wynik brany pod uwage tylko w P—
przypadku braku matury YW
rozszerzone;.
B e e R B ) ierwszenstwo przyjecia 15 pkt 15 pkt
sportowa p przyje pKt. pKt.
klasa mistrzowska sportowa pierwszenstwo przyjecia 10 pkt. 10 pkt.
klasa | sportowa 30 pkt. 5 pkit. 5 pkit.
klasa Il sportowa 15 pkt.
aktualna licencja sportowa 5 pkit.
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Dokumenty do obliczania wynikéw rekrutacji

Wybierz dokument, na podstawie ktérego bedzie obliczany Twoéj wynik rekrutacji:
» polska matura (2005-2025)

» polskie swiadectwo dojrzatosci (wydawane do 2005 roku)

» matura miedzynarodowa (IB) International Baccalaureate

» matura europejska (EB) European Baccalaureate

» matura zagraniczna

Uwaga! Mozna sie rekrutowac tylko na podstawie jednego rodzaju matury. Kandydaci, ktérzy posiadaja wiecej
niz jeden typ egzaminu odpowiadajgcego maturze (np. polska mature i dodatkowo egzaminy SAT), musza
wybra¢, ktéry dokument bedzie stanowit podstawe do obliczenia ich wyniku rekrutacji.
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Olimpiady przedmiotowe

Dodatkowe korzysci w rekrutacji daja tytuty finalisty stopnia centralnego lub laureata olimpiady
przedmiotowej. Sg to olimpiady zgodne z wykazem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Laureaci i finalisci olimpiad przedmiotowych otrzymuja pierwsze miejsce na liscie rankingowej.

Aby skorzystac z posiadanego uprawnienia, po pierwsze nalezy upewnic sie, ze spetnione sa kryteria formalne
obowigzujace na wybranych studiach. Zadne osiagniecie nie zwalnia z koniecznosci ich spetnienia, a moze to
by¢ np. obowigzek zdania matury na poziomie rozszerzonym z okreslonych przedmiotow.

Po drugie, trzeba wzigé udziat w rekrutacji, czyli zatozyé konto w systemie IRK, uzupetni¢ wymagane dane
(réwniez te dotyczace olimpiady — w zaktadce ,Olimpiady i konkursy” dodaj dokument potwierdzajacy bycie
finalista lub laureatem olimpiady), dokona¢ zgtoszenia na studia i potwierdzi¢ je przez wniesienie optaty
rekrutacyjnej. Po zakwalifikowaniu do przyjecia, przy wpisie na studia, trzeba okazaé oryginat dyplomu lub
zaswiadczenia potwierdzajagcego zadeklarowane przy rejestracji osiagniecie. Skan tego dokumentu nalezy
wczesniej wezytywad do systemu IRK.

Laureaci i finalisci olimpiad, ktorzy rozpoczng studia na AWF w Poznaniu moga ubiegal sie o przyznanie
stypendium Rektora na | roku studiow (jezeli rozpoczynaja studia | stopnia lub jednolite studia magisterskie
w roku zdawania egzaminéw maturalnych).
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Osoby niepeinoletnie

Kandydat niepetnoletni to osoba, ktéra w chwili wpisu na studia nie ma ukonczonych 18 lat. Sam proces
rekrutacji na studia w takim przypadku wyglada tak samo, jak u kandydatéw petnoletnich. Jednak do wpisu
nalezy dostarczy¢ dodatkowy dokument — dodatek do ankiety osobowej, w ktérym przedstawiciel ustawowy
oswiadcza, ze wyraza zgode na podjecie studiow przez podopiecznego. Przedstawiciel ustawowy to
najczesciej rodzic, w rzadszych przypadkach inny opiekun prawny. Podpisanie dodatku do ankiety osobowej
przez przedstawiciela ustawowego umozliwia niepetnoletniemu kandydatowi samodzielne dokonanie wpisu,
w tym podpisanie ankiety osobowej, a na kolejnych etapach — staranie sie o miejsce w akademiku lub
przyznanie pomocy materialnej.

Dodatek do ankiety osobowej kandydat moze pobrac w systemie IRK po dokonaniu zgtoszenia rekrutacyjnego
w zaktadce ,Zgtoszenia rekrutacyjne”, pod odnosnikiem ,Dokumenty i dalsze kroki”.
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Studia Il stopnia

Rekrutacja krok po kroku:

1. Utworz konto w systemie IRK https://usosirk.awf.poznan.pl

2. Uzupetnij swoje dane osobowe, dane dotyczace dyplomu licencjata/inzyniera/magistra
i zatacz wymagane dokumenty.

3. Wybierz kierunek studiow.

4. Wnie$ optate rekrutacyjna.

5. Wprowadz $rednig arytmetyczna ocen z catego toku studiéw | stopnia (lub ukorczonych

studiow magisterskich) oraz zaswiadczenie dotyczace tej sredniej.

. Pamietaj o rozmowie kwalifikacyjnej — jesli Twojego kierunku to dotyczy.

7. Przystap do kwalifikacji - o przyjeciu na studia decyduja wyniki Sredniej arytmetyczng ocen
z catego toku studiéw | stopnia (lub ukonczonych studidw magisterskich) — zakwalifikowani zostana
kandydaci z najwyzsza liczba uzyskanych punktow.

8. Dostarcz komplet wymaganych dokumentow.

[e)]
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ZASADY REKRUTACIJI na studia Il stopnia

Na kierunek Wychowanie Fizyczne przyjmowani sg absolwenci studiow pierwszego stopnia posiadajacy tytut
licencjata po kierunku Wychowanie Fizyczne.

Na kierunek Dietetyka przyjmowani sg absolwenci studiéw pierwszego stopnia posiadajacy tytut licencjata
lub inzyniera uzyskany po ukonczeniu studidw na kierunku Dietetyka, Technologia zywnosci i zywienie
cztowieka oraz Zywienie cztowieka i ocena zywnosci.

Na pozostate kierunki studiéw drugiego stopnia przyjmowani sa absolwenci studiéw, posiadajacy tytut
licencjata lub inzyniera lub magistra.

Na kierunek Sport, specjalnos¢ Trener Przygotowania Motorycznego, z kandydatami, ktérzy nie posiadaja
tytutu licencjata kierunku Sport, przeprowadzana jest rozmowa weryfikujaca kompetencje do wybranej
specjalnosci.

Na studia drugiego stopnia przyjmowani sg kandydaci w liczbie odpowiadajacej limitowi miejsc
na poszczegolnych kierunkach, wedtug kolejnosci na liscie rankingowej utworzonej na podstawie sredniej
arytmetycznej ocen z catego toku nauczania studiéw pierwszego stopnia lub jednolitych magisterskich.




Optata rekrutacyjna

Do potwierdzenia zgtoszenia na studia konieczne jest wniesienie optaty rekrutacyjne;j.

Osobna optata rekrutacyjna jest wymagana do potwierdzenia kazdego zgtoszenia. Zgtoszenia nieoptacone
nie s3 uwzgledniane w rekrutacji. W przypadku, gdy chcesz potwierdzi¢ wiecej niz jedno zgtoszenie, kwote
bedaca wielokrotnoscia wysokosci optaty rekrutacyjnej nalezy wptaci¢ na rachunek podany w koncie
w zaktadce ,Ptatnosci”.

Woptaty przyjmowane sg w formie przelewu bankowego na indywidualne konto.

Dane do przelewu

Numer rachunku bankowego, na ktory nalezy wptaci¢ kwote potrzebna do potwierdzenia zgtoszen
rekrutacyjnych mozna znalezé po dokonaniu pierwszego zgtoszenia w zaktadce ,Platnosci” w koncie
w systemie IRK. W tytule nalezy podac imie i nazwisko kandydata oraz dopisek ,optata rekrutacyjna za dany
kierunek/kierunki studiow”. Wszystkie optaty rekrutacyjne dla danej osoby wnosi sie na ten jeden,
wygenerowany specjalnie dla niej numer rachunku.

Termin wniesienia optaty rekrutacyjnej

Optate rekrutacyjna musisz wptaci¢ w terminie dokonywania zgtoszen rekrutacyjnych, zgodnie
zobowiagzujgcym harmonogramem na dane studia. Brak wpfaty w tym terminie spowoduje brak mozliwosci
potwierdzenia zgtoszenia. Zgtoszenia, ktdre nie zostana optacone nie beda uwzglednione w rekrutacji.
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Aby utatwic Ci pierwsze kroki w naszej Uczelni, ponizej
znajdziesz najwazniejsze informacje dla nowo przyjetych
studentow w formie krotkiego przewodnika

USOS - Uniwersytecki System Obstugi Studenta

Wazna informacja dla nowo przyjetych studentéw dotyczaca logowania do uczelnianego systemu
Usos!

Aby rozpocza¢ korzystanie z uczelnianego systemu, nalezy zalogowac sie, uzywajac swojego loginu

i hasta.

Dla studentow, ktérzy juz studiowali na naszej uczelni login i hasto pozostaja bez zmian.
Jesli ktos juz studiowat i ma numer albumu, to musi sprawdzi¢ w USOSweb czy ma obecnie wpisany ten sam
numer albumu, a jesli ma inny to powinien nam to zgtosic¢ — rekrutacja@awf.poznan.pl.

Dla nowo przyjetych studentow, ktdrzy jeszcze u nas nie studiowali:

Login:

» pierwsze logowanie: numer PESEL,

» kolejne logowania: nr albumu@student.awf.poznan.pl (znajdziesz nr albumu w systemie USOS,
po wejsciu w zaktadke Méj USOSweb, w prawym dolnym rogu strony)

Hasto: to samo, ktdrego uzywaliscie w systemie rekrutacyjnym IRK.

Szczegdtowe informacje podane sg na stronie USOSweb
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Dziekanaty

Pierwsze kroki po rozpoczeciu roku akademickiego najczesciej kierujesz do Dziekanatu.
Tutaj m.in.:

» podpiszesz $Slubowanie

» uzyskasz informacje, w ktdrej jestes grupie (jezeli nie potrafisz znalez¢ tej informacji w systemie USOS)
» odbierzesz Elektroniczng Legitymacje Studencka (opis ponizej)

» otrzymasz zaswiadczenie o tym, ze jeste$ studentem

Dziekanaty Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz Wydziatu Nauk o Kulturze Fizycznej

48



Legitymacja studencka

To dokument poswiadczajacy twdj status studenta (w szczegdlnosci prawo do korzystania z ulgowych
przejazdow w komunikacji zbiorowej). Dla potrzeb tego poswiadczenia zawiera ona podstawowe dane
osobowe, a takze zdjecie. Pamietaj jednak, ze legitymacja ma ustalony okres waznosci - zwykle jest to jeden
semestr. Po uptywie tego terminu utraci swa zdolnos¢ potwierdzania tego, ze jestes studentem - chyba, ze
zostanie przedtuzona. Aktualnie niezaleznie od siebie funkcjonuja dwa rodzaje legitymadiji.

» Podstawowa forma legitymacji (dla studentéw posiadajacych numer PESEL) jest obecnie dokument
w formie mobilnej — mLegitymacja w aplikacji mObywatel, wyswietlana na ekranie smartfona.
Jest ona bezptatna.

» mlLegitymacja moze zosta¢ uniewazniona w Mobilny USOS 2.0 lub USOSweb przez uzytkownika
w dowolnym momencie. Bedzie to skutkowato uniewaznieniem mLegitymacji takze w mObywatelu,
a co za tym idzie koniecznos$cig pobrania nowej mLegitymacji. mLegitymacja straci waznosc rowniez
w momencie utraty statusu studenta.

» Drugim rodzajem jest elektroniczna legitymacji studencka (ELS) — jest to plastikowa karta elektroniczna,
na ktérej znajduja sie nadrukowane i zapisane Twoje dane. ELS jest dokumentem ptatnym (22 zt),
wydawanym studentom, ktorzy nie posiadajg nadanego numeru PESEL oraz osobom chetnym,
posiadajacym PESEL, po wypetnieniu odpowiedniego formularza dostepnego na stronach USOSweb.
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Wsparcie na AWFie w Poznaniu

W Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu spotykaja sie ludzie o réznych pogladach, temperamentach
i w roznym wieku. W tak duzej i r6znorodnej spotecznosci czasem pojawiaja sie problemy. Na uczelni sg osoby,
ktére pomagaja je rozwigzywac.

Wsparcie
Psychologiczne

Biuro Wsparcia Oséb z Niepelnosprawnosciami
Kandydaci z niepetnosprawnosciami lub przewlekle
chorzy moga zwracac sie do Biura Wsparcia Oséb
z Niepetnosprawnosciami (AWF Poznan)

Sekcja Wsparcia i Kariery Studenta (AWF Poznan)

W Sekgcji Wsparcia i Kariery Studenta spotkasz psychologa oraz doradcow zawodowych, ktérzy sa tu po to, aby
Ci pomoéc. To miejsce, w ktorym mozesz liczy¢ na wsparcie zaréwno w trakcie studiow, jak i przy planowaniu
swojej przysztej kariery. Jesli zastanawiasz sie, jak napisa¢ dobre CV, przygotowaé sie do rozmowy
kwalifikacyjnej albo potrzebujesz wskazéwek dotyczacych swojej Sciezki zawodowej, jestes we wiasciwym
miejscu.

Nasze doradczynie pomoga Ci pokazaé Twoje umiejetnosci i doswiadczenia oraz podpowiedza, gdzie szukac
ofert pracy, praktyk i stazy dopasowanych do Twoich zainteresowan. To przestrzen stworzona z mysla o Tobie
— aby utatwi¢ Ci start na uczelni i pomdc pewnie wejs¢ na rynek pracy.

JesteSmy miejscem, do ktérego mozesz zwrdci¢é sie rowniez z codziennymi sprawami studenckimi
- od informacji o salach i legitymagji, przez plan zaje¢, az po zwykta rozmowe. Zawsze stuzymy pomoca.

budynek dydaktyczny, | pietro, pok. 131
tel.:

- (61) 83550 79,

- (61) 835 50 80,

- (61) 83550 93.

e-mail: kariera@awf.poznan.pl
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Wsparcie finansowe

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu oferuje studentom réznorodne
formy wsparcia finansowego, ktére pomagaja w pokryciu kosztéw ksztatcenia i utrzymania podczas studidow.
Rodzaje $wiadczen:

» Stypendium socjalne - przyznane jest studentowi, ktory znajduje sie w trudnej sytuacji materialnej.
Wysokos¢ stypendium uzalezniona jest od dochodu. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach student
moze otrzymac stypendium socjalne w zwiekszonej wysokosci

» Stypendium dla 0s6b z niepetnosprawnoscia - dostepne dla studentow posiadajacych orzeczenie
o niepetnosprawnosci. Przyznawane jest bez wzgledu na wysoko$¢ dochodu.

» Zapomogi - Zapomoga moze by¢ przyznana studentowi, znajdujagcemus sie z przyczyn niezaleznych od
siebie w trudnej sytuacji zyciowej, ktéra powoduje kosztowne i krétkotrwate trudnosci w studiowaniu

» Stypendium Rektora - moze je otrzymac osoba, ktdra uzyskata w poprzednim roku akademickim wysoka
Srednia ocen badz posiada znaczace osiggniecia naukowe, artystyczne lub sportowe. Przystuguje
studentowi od Il roku studiow | stopnia lub jednolitych magisterskich lub | roku studiow Il stopnia, a takze
studentowi rozpoczynajacemu studia (I rok studiéw | stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich), w roku
ztozenia egzaminu maturalnego, ktory jest:

» laureatem olimpiady miedzynarodowej albo laureatem lub finalista olimpiady stopnia centralnego,
o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty;
» medalistg co najmniej wspdtzawodnictwa sportowego o tytut Mistrza Polski w danym sporcie,
o ktérym mowa w przepisach o sporcie.
» Stypendium Ministra za znaczace osiggniecia Mozna je otrzymac za ponadprzecietne wyniki w nauce
i sporcie, m.in. za osiggniecia takie jak publikacje, dzieta artystyczne, udziat w projektach badawczych.
Nie bez znaczenia jest tez wysoka $rednia ocen. Studenci moga réwnoczesnie otrzymywac stypendium
Rektora i Ministra.

Whioski o stypendia sktadane sg za posrednictwem USOSweb. Wiecej informacji na temat
wsparcia finansowego dla studentéw znajduje sie na stronie Uczelni:

Sprawy socjalne i stypendia - AWF Poznan Sprawy socjalne - ZWKF Gorzéow Wikp.
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Akademik - Dom Studencki

Dom Studencki AWF Poznan to miejsce stworzone z myslg o studentach, ktérzy chcg mieszkac blisko uczelni,
w sprzyjajacej nauce i aktywnemu stylowi zycia atmosferze. To przestrzen, w ktdrej faczysz studia, sport, pasje
i codzienne zycie — wszystko w zasiegu kilku minut od kampusu.

Atmosfera — spotecznosé, ktdrg tworzymy wspdlnie. Mieszkanie w akademiku to cos wiecej niz nocleg.
To:

» Nowe znajomosci

» wspdlna nauka i treningi

» Wzajemne wsparcie

» integracje i studencki klimat

» mozliwos¢ poznania ludzi z réznych kierunkéw AWF

Dlaczego warto wybraé¢ DS AWF Poznan?

» blisko uczelni — oszczedzasz czas i pienigdze

» $wietna atmosfera i integracja

» bezpieczne i monitorowane otoczenie

» idealne miejsce na pierwszy rok studidw i nie tylko

AWF Poznan ZWKF w Gorzowie Wikp.

Dom Studencki AWF w Poznaniu znajduje sie Dom Studencki w Gorzowie Wlkp. znajduje sie
przy ul. Sw. Rocha 9, 61 -142 Poznan przy ul. Mysliborskiej 36, 66-400 Gorzow Wikp.
e-mail: dsawf@awf.poznan.pl e-mail: ds@awf-gorzow.edu.pl

tel.: (61) 835 53 55 lub (61) 835 53 56 tel.: (48) 573 337 203

Aby otrzymac miejsce w domu studenckim najpierw musisz ztozy¢ stosowny wniosek w systemie USOS
zgodnie z harmonogramem. Wszystkie informacje dotyczace wnioskowania o miejsce w domu studenckim,
harmonogramie sktadania wnioskow, wysokosci optat za miejsce znajduja sie na stronie internetowej:

AWF Poznan ZWKF w Gorzowie Wlkp.
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Ubezpieczenie

Uczelnia moze zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego studenta, ktéry:

» ukonczyt 26 rok zycia i nie podlega obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

» nie ukonczyt 26 roku zycia i nie podlega obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu,

w szczegolnosci gdy nie posiada rodzicow, opiekunéw prawnych lub matzonka albo osoby te nie podlegaja
obowiagzkowi ubezpieczenia zdrowotnego oraz gdy student nie pobiera renty rodzinnej.

Kontakt:

AWF Poznan - mgr Angelika Gtowacka
Dziat Nauczania

budynek dydaktyczny, | pietro, pok. 108
tel.: (61) 835 50 81

e-mail: aglowacka@awf.poznan.pl

ZWKF w Gorzowie Wlkp. - mgr Kamila Wachata
Dziekanat

budynek dydaktyczny, Il pietro, pok. F-315

tel.: (48) 573 337 224

e-mail.: k. wachala@awf-gorzow.edu.pl
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Zycie studenckie

(RUSS) Rada Uczelnia Samorzadu = ZWKF w Gorzowie Wlkp.
Studenckiego AWF Poznan

Studenckie Kota Naukowe Studenckie Kota Naukowe
AWF Poznan ZWKF w Gorzowie Wlkp.

0

AZS AWF Poznan AZS ZWKF Erasmus+ Program wymiany
w Gorzowie Wikp.

Legia Akademicka Akademickie Centrum
Kultury ,TROPS”
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Obozy studenckie

Adapciak

Obdz integracyjno-adaptacyjny dla nowych studentéw AWF Poznan. Obéz adaptacyjny, to wydarzenie
organizowane co roku specjalnie dla nowych studentéw naszej Uczelni. Obdz odbywa sie w naszym osrodku
w Chycinie, w miejscu, ktore znane jest wszystkim studentom naszej Akademii.

Celem Adapciaka jest sprawienie, by nowi studenci jak najlepiej zaaklimatyzowali sie w uczelnianym
srodowisku. Podczas wyjazdu kazdego dnia beda czeka¢ na Was rdéznorodne zajecia sportowe (nie tylko dla
zaawansowanych!). Nie zapominamy rowniez o integracji, ktéra pozwoli Wam pozna¢ nowych kolegow
i kolezanki. Na obozie zdobedziesz praktycznag wiedze na temat zycia studenckiego, ktorej nie znajdziesz
w zadnym podreczniku czy informatorze.

Oboz letni w Chycinie

Osrodek Dydaktyczno — Socjalny AWF Poznanh potozony jest nad malowniczym jeziorem w wojewddztwie
lubuskim. To legendarne miejsce, gdzie od lat odbywaja sie obowiazkowe obozy letnie dla wszystkich
kierunkow Akademii. W trakcie obozu odbywajg sie obowigzkowe zajecia z szeroko rozumianych sportéw
wodnych, w tym ptywania na wodach otwartych i ratownictwa wodnego, zeglarstwa jachtowego
i deskowego, narciarstwa wodnego oraz kajakarstwa dla studentéw AWF. Program obozéw obejmuje rowniez
zajecia z gier terenowych, biegéw na orientacje itp.

Obo6z zimowy
Studenci wyjezdzaja w ramach zajec¢ na zimowe obozy sportowe w Alpach lub w Karkonoszach.
Maja mozliwos¢ zdobycia i doskonalenia umiejetnosci jazdy na nartach lub snowboardzie.

Oboz zeglarski

Studenci wszystkich kierunkéw studiéw prowadzonych w AWF maja mozliwos¢ uczestniczenia w szkoleniowym
rejsie po Wielkich Jeziorach Mazurskich. W trakcie rejsu prowadzone jest szkolenie zeglarskie, zgodne
z wymogami Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, ktore zakonczy sie egzaminem na patent zeglarza jachtowego.

Obo6z ma forme rejsu wedrownego na jachtach zaglowych, podczas ktérego, poza samym zeglowaniem,
istnieje mozliwos¢ poznania Mazur od wielu réznych stron.
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Witamy w Swiecie, w ktérym pasja, sport i rozwéj ida ze soba w parze. AWF Poznan oraz Filia ZWKF
w Gorzowie Wielkopolskim to miejsce, gdzie kazdy Zak staje sie czescia spotecznosci, ktora inspiruje,
wspiera i otwiera drzwi do kariery petnej mozliwosci.

W vademecum przedstawilismy kierunki studiéw dostepne w Poznaniu i w Gorzowie Wielkopolskim — tak, abys
mogt szybko i swiadomie wybraé Sciezke, ktora najlepiej odpowiada Twoim zainteresowaniom i ambicjom.
Wyjasnilismy rowniez krok po kroku caty proces rekrutacji, abys juz na starcie poczut sie pewniej i wiedziat
doktadnie, jak dotaczy¢ do grona studentéw Akademii Wychowania Fizycznego.

Dodalismy takze informacje o mozliwosci korzystania z szerokiego systemu swiadczen stypendialnych —
od stypendiéw socjalnych, przez stypendia Rektora za wyniki w nauce lub osiggniecia sportowe, po wsparcie
dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz w przejsciowych trudnych sytuacjach jako $wiadczenie zapomogi.
Dzieki temu kazdy student moze liczy¢ na realng pomoc, ktéra utatwi mu skupienie sie na nauce, treningach i
rozwoju osobistym.

Pokazalismy Ci najwazniejsze dziaty i jednostki Akademii, z ktorymi zetkniesz sie od pierwszych dni —
od dziekanatu po samorzad studencki. Dzieki temu bedziesz poruszac sie po Uczelni sprawnie i swiadomie,
korzystajac z petnego wsparcia, jakie na Ciebie czeka.

A to dopiero poczatek! Przed Toba studenckie obozy — niezapomniane wyjazdy petne sportu, integragji
i emogji, ktére tworzg wspomnienia na cate zycie. To wtasnie tam rodzi sie prawdziwy duch AWF — energia, pasja
i przyjaznie, ktore trwajg lata.

Vademecum Zaka to Twoj pierwszy krok do éwiata, w ktorym rozwijasz sie nie tylko jako student, ale takze jako
sportowiec, trener, przyszty specjalista i przede wszystkim... jako cztowiek, ktéry wybiera aktywne i odwazne
zycie.

Czas ruszy¢ naprzéd! AWF czeka na Ciebie z otwartymi ramionami. Dotacz do spotecznosci, ktora inspiruje —
i stan sie czescig swojej najbardziej ekscytujacej przygody!
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WPADNL DO NAS

Akademia Wychowania Fizycznego Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Krélowej Jadwigi 27/39 Akademii Wychowania Fizycznego

61-871 Poznan im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Estkowskiego 13,
66-400 Gorzéw Wielkopolski

ﬂ www.facebook.com/poznanawf ﬂ www.facebook.com/AWFGorzow

instagram.com/awf_poznan instagram.com/awf_gorzow
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