
 

 

Sprawozdanie z wydarzenia – Dzień Doktoranta 

 

Data: 14.05.2026 r. 

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Prowadzący: mgr Jakub Adamczewski 

Organizator: Samorząd Doktorantów AWF Poznań 

 

Lista obecności: 

• prof. dr hab. Jan Celichowski, Prorektor ds. Nauki AWF Poznań, 

• prof. AWF dr hab. Maciej Wilski, Dyrektor Szkoły Doktorskiej AWF Poznań, 

• mgr Rafał Ramut, Przewodniczący Krajowej Reprezentacji Doktorantów, 

• mgr Oskar Formella Przewodniczący Rady Samorządu Doktorantów AWFiS w Gdańsku, 

• mgr Agata Latocha Przewodnicząca Uczelnianej Rady Samorządu Doktorantów AWF w 

Katowicach, 

• mgr Aleksandra Błotnicka Wiceprzewodnicząca Uczelnianej Rady Samorządu 

Doktorantów AKF w Krakowie, 

• mgr Jakub Adamczewski Przewodniczący Samorządu Doktorantów AWF w Poznaniu, 

• mgr Michalina Gulatowska Przewodnicząca Rady Samorządu Doktorantów AWF w 

Warszawie, 

• mgr Magdalena Jadwiszczak Przewodnicząca Samorządu Doktorantów AWF w 

Wrocławiu, 

• przedstawiciele samorządów doktorantów uczelni o kulturze fizycznej, 

• oraz zaproszeni goście. 

 

W wydarzeniu udział wzięło łącznie 28 doktorantów reprezentujących różne ośrodki 

akademickie oraz organizacje doktoranckie. Najliczniejszą grupę stanowili doktoranci Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu (15 osób). 

 

Wśród zaproszonych uczestników znaleźli się przedstawiciele uczelni o kulturze fizycznej:  

• AWF Warszawa (3 osoby), 

• AWFiS Gdańsk (2 osoby), 

• AWF Katowice (1 osoba), 

• AWF Wrocław (1 osoba)  

• AKF Kraków (2 osoby).  

 

 

 

 

 

 



 

 

Ponadto w spotkaniu udział wzięli przedstawiciele: 

• Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (1 osoba), 

• Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu (1 osoba) 

• Polskiej Akademii Nauk (1 osoba). 

 

W wydarzeniu uczestniczyli także reprezentanci organizacji działających na rzecz środowiska 

doktoranckiego: 

• Krajowej Reprezentacji Doktorantów (3 osoby),  

• Porozumienia Doktorantów Krakowskich (1 osoba), 

• Poznańskiego Porozumienia Doktorantów (4 osoby). 

 

Skrócona agenda: 

1. Rozpoczęcie wydarzenia, powitanie gości oraz przedstawienie harmonogramu. 

2. Przemówienie prof. AWF dr hab. Macieja Wilskiego, dyrektora Szkoły Doktorskiej AWF 

Poznań. 

3. Wystąpienie mgr Rafała Ramuta (KRD). 

4. Przerwa kawowa I. 

5. Przemówienie prof. dr hab. Jana Celichowskiego, Prorektora ds. Nauki AWF Poznań. 

6. Wystąpienie mgr Aleksandry Błotnickiej (PDK). 

7. Wystąpienie mgr Agaty Walczak (PPD). 

8. Przerwa kawowa II. 

9. Wystąpienia delegatów uczelni o kulturze fizycznej. 

10. Przerwa obiadowa. 

11. Ceremonia podpisania listu intencyjnego. 

12. Zamknięcie wydarzenia wraz z podziękowaniami. 

13. Networking i integracja 

 

  



 

 

1. PRZEBIEG WYDARZENIA 

 

1.1. Rozpoczęcie wydarzenia 

Wydarzenie rozpoczął mgr Jakub Adamczewski, przewodniczący Samorządu Doktorantów 

AWF Poznań. W ramach otwarcia powitał zaproszonych gości, przedstawicieli samorządów 

doktorantów uczelni o kulturze fizycznej oraz pozostałych uczestników wydarzenia. Następnie 

przedstawił główne założenia Dzień Doktoranta oraz omówił harmonogram spotkania. 

 

1.2. Wystąpienia zaproszonych gości 

Pierwsze przemówienie wygłosił prof. AWF dr hab. Maciej Wilski, Dyrektor Szkoły Doktorskiej 

AWF Poznań. W wystąpieniu odniósł się do znaczenia aktywności doktorantów w życiu 

akademickim oraz roli samorządności doktoranckiej w budowaniu środowiska naukowego. 

Następnie głos zabrał mgr Rafał Ramut, Przewodniczący Krajowej Reprezentacji Doktorantów. 

Wystąpienie dotyczyło działalności Krajowej Reprezentacji Doktorantów, roli ogólnopolskiej 

reprezentacji środowiska doktoranckiego oraz znaczenia współpracy między samorządami 

doktorantów. Po przerwie przemówienie wygłosił prof. Jan Celichowski, Prorektor ds. Nauki 

AWF Poznań. Wystąpienie dotyczyło znaczenia rozwoju naukowego doktorantów, współpracy 

międzyuczelnianej oraz inicjatyw wzmacniających pozycję młodych naukowców w środowisku 

akademickim. 

 

1.3. Prezentacje dotyczące współpracy doktorantów 

W kolejnej części wydarzenia mgr Aleksandra Błotnicka przedstawiła wystąpienie dotyczące 

międzyuczelnianej współpracy krakowskich doktorantów. Omówiono przykłady działań 

podejmowanych w ramach współpracy środowiska doktoranckiego oraz możliwości 

przeniesienia dobrych praktyk na grunt współpracy uczelni o kulturze fizycznej. Następnie mgr 

Agata Walczak zaprezentowała działalność Poznańskiego Porozumienia Doktorantów. 

Wystąpienie obejmowało najważniejsze inicjatywy, obszary aktywności oraz przykłady 

współpracy między samorządami doktorantów poznańskich uczelni. 

 

1.4. Wystąpienia delegatów uczelni o kulturze fizycznej 

Po kolejnej przerwie odbyła się część poświęcona prezentacjom delegatów reprezentujących 

poszczególne uczelnie o kulturze fizycznej. Przedstawiciele samorządów doktorantów omówili 

strukturę, działalność, doświadczenia oraz wyzwania związane z funkcjonowaniem 

samorządności doktoranckiej w swoich ośrodkach akademickich. Część ta stanowiła przestrzeń 

do wymiany doświadczeń, przedstawienia dobrych praktyk oraz omówienia potencjalnych 

obszarów dalszej współpracy między samorządami doktorantów uczelni o profilu sportowym. 

 

 

 

 



 

 

1.5. Podpisanie listu intencyjnego 

Jednym z kluczowych punktów wydarzenia była ceremonia podpisania listu intencyjnego 

dotyczącego współpracy samorządów doktorantów uczelni o kulturze fizycznej. Dokument 

podpisali: 

• mgr Jakub Adamczewski, AWF Poznań 

• mgr Oskar Formella, AWFiS Gdańsk 

• mgr Agata Latocha, AWF Katowice 

• mgr Aleksandra Błotnicka, AKF Kraków 

• mgr Michalina Gulatowska, AWF Warszawa 

• mgr Magdalena Jadwiszczak, AWF Wrocław 

 

Podpisanie listu intencyjnego stanowiło formalne potwierdzenie woli współpracy pomiędzy 

samorządami doktorantów uczelni o kulturze fizycznej. Dokument ma stanowić podstawę do 

podejmowania wspólnych inicjatyw, wymiany doświadczeń oraz wzmacniania ogólnopolskiej 

współpracy środowiska doktoranckiego uczelni sportowych. 

 

1.6. Zakończenie wydarzenia 

Na zakończenie wydarzenia mgr Jakub Adamczewski podziękował zaproszonym gościom, 

prelegentom, delegatom oraz wszystkim uczestnikom za udział w Dniu Doktoranta. 

Podkreślono znaczenie spotkania dla integracji środowiska doktoranckiego, wymiany dobrych 

praktyk oraz budowania trwałej współpracy między samorządami doktorantów uczelni 

o kulturze fizycznej. 

 

  



 

 

2. EWALUACJA WYDARZENIA 

 

2.1 Informacje ogólne 

Po zakończeniu wydarzenia przeprowadzono ankietę ewaluacyjną, której celem było zebranie 

opinii uczestników na temat organizacji, programu, atmosfery, warunków organizacyjnych oraz 

potencjału wydarzenia dla dalszej współpracy środowiska doktoranckiego uczelni o kulturze 

fizycznej. 

 

Ankietę wypełniło 25 z 28 uczestników wydarzenia, co oznacza bardzo wysoką zwrotność na 

poziomie 89,3%. Tak duży odsetek odpowiedzi pozwala uznać wyniki ankiety za istotne źródło 

informacji zwrotnej na temat odbioru wydarzenia przez uczestników. 

 

Wyniki ankiety wskazują na bardzo wysoką ocenę wydarzenia. Średnia ocena ze wszystkich 

pytań zamkniętych wyniosła 4,9 w pięciostopniowej skali, a mediana we wszystkich 

analizowanych pytaniach wyniosła 5. Łącznie 99,1% wszystkich ocen stanowiły odpowiedzi 4 

lub 5, przy czym nie odnotowano ocen 1 ani 2. 

 

Najwyżej ocenione zostały: 

• przebieg wydarzenia pod względem organizacyjnym, 5,0/5,  

• atmosfera podczas wydarzenia, 5,0/5,  

• przebieg nieformalnej integracji po zakończeniu części oficjalnej, 5,0/5.  

 

Bardzo wysoko oceniono również możliwość nawiązania kontaktów z przedstawicielami innych 

środowisk doktoranckich, znaczenie wydarzenia dla integracji środowiska doktoranckiego 

uczelni o kulturze fizycznej oraz znaczenie podpisania Porozumienia Doktorantów Uczelni 

Kultury Fizycznej. Średnie oceny dla poszczególnych obszarów przedstawiono w tabeli 1. 

 

Tabela 1. Średnie oceny poszczególnych obszarów ewaluacji wydarzenia. 

Obszar oceny Średnia ocena 

Organizacja wydarzenia 4,9/5 

Program i wartość merytoryczna 4,9/5 

Atmosfera, integracja i współpraca 5,0/5 

Warunki organizacyjne 4,9/5 

Ogólna ocena wydarzenia 4,9/5 

Średnia ze wszystkich pytań zamkniętych 4,9/5 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Opinie uczestników 

 

W odpowiedziach otwartych uczestnicy jako najmocniejsze strony wydarzenia najczęściej 

wskazywali atmosferę, integrację, możliwość poznania przedstawicieli innych środowisk 

doktoranckich, networking, dobrą organizację oraz nieformalną część integracyjną. 

 

Podkreślano również znaczenie zgromadzenia w jednym miejscu przedstawicieli różnych 

ośrodków akademickich oraz możliwość wymiany doświadczeń między doktorantami. 

Uczestnicy pozytywnie oceniali zarówno organizację wydarzenia, jak i jego charakter, który 

łączył elementy merytoryczne, samorządowe i integracyjne. 

 

Wśród sugestii dotyczących kolejnych wydarzeń pojawiły się propozycje: 

• zwiększenia przestrzeni na dyskusję,  

• szerszej promocji wydarzenia,  

• rozwijania wspólnych inicjatyw międzyuczelnianych,  

• organizacji konferencji i spotkań o charakterze szkoleniowym,  

• podejmowania tematów związanych z prawami i obowiązkami doktoranta,  

• uwzględnienia zagadnień dotyczących zdrowia psychicznego doktorantów,  

• omówienia formalnych aspektów współpracy między różnymi ośrodkami.  

 

Zebrane odpowiedzi wskazują, że uczestnicy widzą potrzebę kontynuacji podobnych inicjatyw 

oraz dalszego rozwijania współpracy między środowiskami doktoranckimi uczelni o kulturze 

fizycznej. 

 

2.3. Znaczenie wydarzenia dla środowiska doktoranckiego 

Dzień Doktoranta 2026 miał istotne znaczenie dla budowania relacji między doktorantami 

reprezentującymi różne uczelnie, organizacje i środowiska akademickie. Wydarzenie stworzyło 

przestrzeń do rozmowy o wspólnych wyzwaniach, możliwościach współpracy oraz roli 

samorządów doktorantów w reprezentowaniu interesów doktorantek i doktorantów. 

 

Szczególne znaczenie miało spotkanie przedstawicieli uczelni o kulturze fizycznej, które 

pozwoliło na wymianę doświadczeń w gronie osób funkcjonujących w podobnym środowisku 

akademickim, naukowym i organizacyjnym. Dzięki temu wydarzenie nie miało wyłącznie 

charakteru integracyjnego, ale również strategiczny, ponieważ może stanowić punkt wyjścia do 

kolejnych wspólnych działań. 

 

 

 

 

 



 

 

Podpisanie Porozumienia Doktorantów Uczelni Kultury Fizycznej było ważnym elementem 

wydarzenia i może przyczynić się do dalszego wzmacniania współpracy między samorządami 

doktorantów uczelni o profilu sportowym. Inicjatywa ta wpisuje się w potrzebę budowania 

trwałych relacji, wymiany dobrych praktyk oraz wzmacniania reprezentacji środowiska 

doktoranckiego. 

 

2.4. Wnioski 

 

Na podstawie przebiegu wydarzenia oraz wyników ankiety ewaluacyjnej można stwierdzić, że 

Dzień Doktoranta 2026 został bardzo pozytywnie odebrany przez uczestników. 

Najważniejsze wnioski wynikające z wydarzenia i przeprowadzonej ewaluacji są następujące: 

1. Wydarzenie skutecznie zrealizowało cel integracyjny, umożliwiając spotkanie i wymianę 

doświadczeń przedstawicieli różnych środowisk doktoranckich.  

2. Uczestnicy bardzo wysoko ocenili organizację wydarzenia, atmosferę, warunki 

organizacyjne oraz możliwość nawiązania kontaktów z przedstawicielami innych 

ośrodków.  

3. Szczególnie pozytywnie oceniono nieformalną część integracyjną, która sprzyjała 

rozmowom, networkingowi i budowaniu relacji między uczestnikami.  

4. Podpisanie Porozumienia Doktorantów Uczelni Kultury Fizycznej zostało uznane za 

ważny element wydarzenia oraz potencjalną podstawę dalszej współpracy.  

5. Uczestnicy wskazali na potrzebę kontynuacji podobnych inicjatyw, w tym organizacji 

kolejnych spotkań, konferencji, wymian międzyuczelnianych oraz działań 

wzmacniających świadomość praw i obowiązków doktorantów.  

6. Wyniki ankiety, przy bardzo wysokiej zwrotności na poziomie 89,3%, potwierdzają, że 

wydarzenie było istotne i wartościowe z perspektywy jego uczestników.  

 

  



 

 

2.5. Rekomendacje na przyszłość 

W związku z bardzo pozytywnym odbiorem wydarzenia rekomenduje się kontynuację inicjatyw 

służących integracji i współpracy środowiska doktoranckiego uczelni o kulturze fizycznej. 

 

W kolejnych edycjach lub podobnych wydarzeniach warto rozważyć: 

• zapewnienie większej przestrzeni na moderowaną dyskusję,  

• rozwijanie tematów dotyczących praw i obowiązków doktoranta,  

• uwzględnienie zagadnień związanych ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem 

doktorantów,  

• organizację wspólnych konferencji, seminariów lub warsztatów,  

• dalszą promocję Porozumienia Doktorantów Uczelni Kultury Fizycznej,  

• rozwijanie współpracy między samorządami doktorantów w wymiarze lokalnym, 

ogólnopolskim i międzyuczelnianym.  

 

2.6. Podsumowanie 

Dzień Doktoranta 2026 był wydarzeniem, które połączyło wymiar organizacyjny, merytoryczny 

i integracyjny. Spotkanie umożliwiło przedstawicielom różnych środowisk doktoranckich 

wymianę doświadczeń, nawiązanie kontaktów oraz podjęcie rozmów dotyczących dalszej 

współpracy. 

 

Bardzo wysokie oceny uzyskane w ankiecie ewaluacyjnej potwierdzają, że wydarzenie zostało 

pozytywnie odebrane przez uczestników. Szczególnie doceniono atmosferę spotkania, 

organizację, możliwość networkingu oraz potencjał wydarzenia dla dalszej integracji 

środowiska doktoranckiego uczelni o kulturze fizycznej. 

 

Zebrane opinie wskazują, że Dzień Doktoranta 2026 może stanowić dobrą podstawę do 

rozwijania kolejnych inicjatyw służących współpracy, wymianie doświadczeń oraz wzmacnianiu 

pozycji doktorantów w środowisku akademickim. 

 

  



 

 

Załączniki do sprawozdania 

Do sprawozdania dołączono następujące załączniki: 

1. Załącznik 1. Informator wydarzenia wraz z harmonogramem. 

2. Załącznik 2. Kopia podpisanej listy uczestników wydarzenia. 

3. Załącznik 3. Kopia podpisanego aktu założycielskiego Porozumienia Doktorantów 

Uczelni Kultury Fizycznej (PDUKF) 

 

Udostępnienie sprawozdania 

Sprawozdanie przekazano do wiadomości: 

1. JM Rektorowi Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w 

Poznaniu, prof. dr. hab. Jackowi Zielińskiemu, 

2. Dyrektorowi Szkoły Doktorskiej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza 

Piaseckiego w Poznaniu, prof. AWF dr. hab. Maciejowi Wilskiemu, 

3. Krajowej Reprezentacji Doktorantów, 

4. Porozumieniu Doktorantów Krakowskich, 

5. Poznańskiemu Porozumieniu Doktorantów, 

6. przedstawicielom uczelni o kulturze fizycznej uczestniczącym w wydarzeniu. 

 

Opracowanie 

Sprawozdanie zostało opracowane przez Radę Samorządu Doktorantów AWF Poznań 

 

 

 

 

   

mgr Jakub Adamczewski 

Przewodniczący Samorządu 

Doktorantów AWF Poznań 

mgr Maja Maćkowiak-Tadyszak 

Wiceprzewodnicząca Samorządu 

Doktorantów AWF Poznań 

mgr Mikołaj Szymocha 

Sekretarz Samorządu Doktorantów 

AWF Poznań 
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Drogie Doktorantki, Drodzy Doktoranci!

Witamy Was w Poznaniu - mieście koziołków, dobrej energii i wiecznych remontów.
Bardzo się cieszymy, że właśnie tutaj, na Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, możemy spotkać się w gronie doktorantek i
doktorantów z całej Polski.

PhD Day to dla nas coś więcej niż tylko wydarzenie w kalendarzu. To przestrzeń do
rozmowy, wymiany doświadczeń i budowania relacji pomiędzy środowiskami
doktoranckimi, szczególnie tymi związanymi z uczelniami o profilu sportowym.
Chcemy, aby to spotkanie połączyło naukę, zaangażowanie i dobrą atmosferę, w końcu
AWF najlepiej czuje się tam, gdzie obok wiedzy liczy się także dynamika, współpraca
i gra zespołowa.

Mamy nadzieję, że czas spędzony w Poznaniu będzie okazją do inspirujących rozmów,
nowych kontaktów i wspólnego wypracowania pomysłów, które zostaną z nami na dłużej.
Niech ten dzień będzie dobrym początkiem porozumienia między uczelniami sportowymi
- z energią sprinterskiego startu, ale z wytrzymałością na długi dystans.

Życzymy Wam udanego, inspirującego i pełnego dobrej energii PhD Day.
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Harmonogram
08:00–09:00 Rejestracja uczestników

CZĘŚĆ 1. OTWARCIE WYDARZENIA I SAMORZĄDNOŚĆ OGÓLNOPOLSKA
dress code: smart casual

09:00–09:30
Otwarcie wydarzenia
prof. AWF dr hab. Maciej Wilski | Dyrektor Szkoły Doktorskiej AWF Poznań
mgr Jakub Adamczewski | Przewodniczący Samorządu Doktorantów AWF Poznań

09:30–10:00
W jaki sposób KRD wspiera samorządność doktorancką?
mgr inż. Rafał Ramut | Przewodniczący Krajowej Reprezentacji Doktorantów

10:00–10:30 Przerwa kawowa I

CZĘŚĆ 2. SAMORZĄDNOŚĆ LOKALNA
dress code: smart casual

10:30–11:00
Międzyuczelniana siła Krakowskich Doktorantów
mgr Aleksandra Błotnicka | Przewodnicząca Krakowskiego Porozumienia Doktorantów

11:00–11:30
PPD – formalnie tak niewiele, w praktyce tak wiele
mgr inż. Agata Walczak-Górka | Przewodnicząca Poznańskiego Porozumienia Doktorantów

11:30–12:00 Przerwa kawowa II

CZĘŚĆ 3. SAMORZĄDNOŚĆ UCZELNIANA
dress code: smart casual

12:00–12:20
Razem dla doktorantów – kulisy działania Samorządu Doktorantów AWFiS Gdańsk
mgr Oskar Formella | Przewodniczący Rady Samorządu Doktorantów AWFiS Gdańsk

12:20–12:40
Szkoła Doktorska AWF Katowice - rozwój, organizacja i aktywność naukowa 
mgr Agata Latocha | Przewodnicząca Samorządu Doktorantów AWF Katowice

12:40–13:00
Samorządność na medal – inicjatywy URSD AKF Kraków
mgr Aleksandra Błotnicka | Wiceprzewodnicząca Samorządu Doktorantów AKF Kraków

13:00–14:00 Przerwa obiadowa

14:00–14:20
Samorząd, który nabrał tempa – o przemianie Samorządu Doktorantów AWF Poznań
mgr Jakub Adamczewski | Przewodniczący Samorządu Doktorantów AWF Poznań

14:20–14:40
Od dialogu do deadline’ów – historia, której nie widać na slajdach
mgr Michalina Gulatowska | Przewodnicząca Samorządu Doktorantów AWF Warszawa

14:40–15:00
Samorząd Doktorantów AWF Wrocław - od działań do kierunków rozwoju
mgr Magdalena Jadwiszczak | Przewodnicząca Samorządu Doktorantów AWF Wrocław

15:00–15:30
Ceremonia podpisania listu intencyjnego
Przedstawiciele Samorządów Doktorantów

15:30–16:00
Zamknięcie wydarzenia
prof. AWF dr hab. Maciej Wilski | Dyrektor Szkoły Doktorskiej AWF Poznań
mgr Jakub Adamczewski | Przewodniczący Samorządu Doktorantów AWF Poznań

CZĘŚĆ 4. NETWORKING
dress code: sport casual

16:00–18:00 Networking

18:00–23:00 Integracja



Poznań, 14 maja 2026

Kontakt z organizatorami

Mikołaj Szymocha
tel. 732 734 212

mail: szymocha@awf.poznan.pl

Jakub Adamczewski
tel. 663 175 606

mail: adamczewski@awf.poznan.pl

Maja Maćkowiak-Tadyszak
tel. 795 379 952

mail: m.mackowiak@awf.poznan.pl



Poznań, 14 maja 2026

Ważne miejsca

OFICJALNE OTWARCIE
Sala Senacka w Rektoracie 
ul. Królowej Jadwigi 27/39, 61-871
Poznań

LOKALIZACJA

INTEGRACJA

LOKALIZACJA

Laser Tag Poznań - Fort Va Bonin 
ul. Lechicka 59, 61-013 Poznań

https://www.bing.com/maps/directions?FORM=HDRSC6&style=r&rtp=%7Epos.52.39888000488281_16.933841705322266_Ul.%2520Kr%25C3%25B3lowej%2520Jadwigi%252027-39%252C%252061-871%2520Pozna%25C5%2584%252C%2520Wojew%25C3%25B3dztwo%2520wielkopolskie_Akademia%2520Wychowania%2520Fizycznego%2520im.%2520Eugeniusza%2520Piaseckiego_ypid%3AYN7998x10359375179460699632&cp=52.398880%7E16.933842&lvl=16
http://www.bing.com/maps/search?FORM=HDRSC6&q=fort+va+bonin+ul.+lechicka+59+pozna%C5%84&cp=52.444276%7E16.917188&lvl=17.2&style=r


Poznań, 14 maja 2026

Ważne informacje o integracji

Prosimy o punkltualne przybycie na miejsce

integracji w celu płynnej zmiany grup.

Jak przystało na AWF, integracja zawiera

elementy aktywności fizycznej, w związku z

powyższym prosimy o zabranie wygodnego

stroju oraz obuwia. 

Pamiętajmy o nawodnieniu! Zalecamy zabranie

wody do picia. 
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