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Tematyka przedtozonej do oceny rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Wigcka wpisuje si¢
w obszar nauk o kulturze fizycznej oraz nauk o zywieniu i podejmuje problematyke dotyczaca
wplywu wybranych szczepéw probiotycznych na wskazniki biochemiczne, immunologiczne,
metabolomiczne oraz psychofizyczne u o0séb poddawanych znacznym obcigzeniom
wysitkowym 1 stresowym. Podjety problem badawczy nalezy uzna¢ za nowoczesny,
interdyseyplinarny 1 istotny zaréwno z perspektywy poznawczej, jak i1 potencjalnych
zastosowan praktycznych w obszarze zZywienia, suplementacji probiotyczne] oraz
wspomagania regeneracji organizmu osob aktywnych fizycznie. Mozna rozwazy¢, czy bardziej
precyzyjne nie byloby zastosowanie w tytule rozprawy sformutowania ,,w kontekscie” lub ,,na
podstawie analizy” wskaznikéw zamiast zapisu ,,poprzez pomiar wskaznikow...”, poniewaz
sam pomiar stanowil metode oceny efektow interwencji, a nie mechanizm dzialania

probiotykéw.

Ocena ukladu i struktury rozprawy
Rozprawa zostata przygotowana w formie cyklu publikacji, w sktad ktorego wchodza
trzy artykuly naukowe:

l.  Wiacek J., Podgérski T., Kusy K., Loniewski I., Skonieczna-Zydecka K. Karolkiewicz J.
(2024). Evaluating the impact of probiotic therapy on the endocannabinoid system, pain
sleep and fatique: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial i dancer.
International Journal of Molecular Sciences, 25(11), 5611.

Punktacja MEiN: 140; Impact Factor: 4,9; Impact Factor 5-letni: 5,7
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2. Wiacek J., Skonieczna-Zydecka K., Loniewski L., Deli C.K., Fatouros 1.G., Jamurtas A.Z,,
Moszczynska D., Karolkiewicz J. (2025). Lactobacillus helveticus R0052 | and
Bifidobacterium longum R0175 supplementation: an exploratory, randomized, placebo-
controlled trial of endocannabinoid and inflammatory responses in female dancers.
Microorganisms, 13(6), 1284.

Punktacja MEiN: 40; Impact Factor: 4,2; Impact Factor 5-letni: 4,6

3.  Wigcek J., Skonieczna-Zydecka K., Loniewski I., Styburski D., Kaczmarczyk M.,
Karolkiewicz J. (2025). A randomized controlled trial evaluating the effects of a probiotic
containing Lactobaeillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum R0175 on
gastrointestinal symptoms and metabolomic profiles in female dancers. International
Journal of Molecular Sciences, 26(12), 5823.

Punktacja MEiIN: 140; Impact Factor: 4,9; Impact Factor 5-letni: 5,7

Warto podkresli¢ laczny dorobek publikacyjny cyklu, obejmujacy 320 punktéw MEIN i

sumaryczny Impact Factor rowny 14, co w kontekscie etapu kariery naukowe] Doktoranta

nalezy uzna¢ za wartosciowe osiagnigcie bibliometryczne. Tytut pracy doktorskiej odpowiada
tematyce analizowanych publikacji.

Opracowanie liczy 114 stron maszynopisu i obejmuje kolejno: ,,Dane o kandydacie”,
»Wykaz skrotow”, ,Streszczenie”, ,,Abstract”, ,,Wstep”, ,,Cel badan 1 hipotezy badawcze”,
,,Cykl publikacji”, ,,Materiat i metody™, ,,Wyniki badan”, ,,.Dyskusje”, ,,Ograniczenia badan i
ich znaczenie”, ,,Wnioski”, ,,Pismiennictwo”, ,,Przebieg pracy naukowo-zawodowe|” oraz
w~Zataczniki” zawierajace m.in. oswiadczenia wspdtautorow i publikacje stanowigce podstawe
rozprawy. Uklad pracy odpowiada wymaganiom formalnym stawianym rozprawom
doktorskim przygotowanym w formie cyklu publikacji, cho¢ mniej trafne wydaje si¢
umiejscowienie podrozdzialu ,,Charakterystyka grupy” w czeéci ,,Wyniki badan”, poniewaz

opis badanej préby zwykle stanowi integralny element rozdziatu ,,Materiat i metody”.

Ocena merytoryezna praey

Wstep stanowi merytoryczne wprowadzenie do podjegtej problematyki badawczej i
dobrze uzasadnia wybér tematu rozprawy. Obejmuje podrozdzialy dotyczace charakterystyki
wysitku i obcigzenia psychofizycznego tancerzy, zaleznosci pomigdzy aktywnoscig fizyczna,
ukladem endokannabinoidowym i mikrobiota jelitowa, roli metabolitow bakteryjnych i
probiotykéw oraz znaczenia podjetej problematyki dla nauki i praktyki. Czes¢ teoretyczna
pracy zostala przygotowana w sposob uporzadkowany i logiczny. Poszczegdlne zagaclnfenia
zostaly przedstawione w sposob spojny, a zakres omowionej literatury odpowiada tematyce
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pracy i pozwala na zrozumienie przestanek stanowiacych podstawe przeprowadzonych badan.
Jedynie poczatkowe sformutowanie (s. 11) ,,Tancerze, podobnie jak sportowcy, poddawani sa
poréwnywalnym obciazeniom fizycznym...” ma charakter zbyt uogélniajacy, poniewaz obie
grupy sa bardzo zréznicowane pod wzgledem charakteru aktywnosci i skali obciazen. Podobnie
opinia, ze w badanej grupie ,,moze wystgpowac” presja szczuplej sylwetki, wydaje si¢ nieco
zbyt ostrozna, gdyz u zawodowych tancerzy stanowi ona raczej staly 1 charakterystyczny
element funkcjonowania. Pewne watpliwosci budzi takze stwierdzenie dotyczace znaczenia
personalizacji interwencji probiotycznych z uwzglednieniem indywidualnych roznic w diecie 1
skladzie mikrobidty jelitowej, poniewaz zakres przeprowadzonych badan nie obejmowat ani
personalizacji suplementacji, ani analizy sposobu zywienia badanych os6b. Na pozytywna
ocene zastuguje czytelny i logiczny charakter czesci teoretycznej oraz podkreélenie znaczenia
podjetej problematyki dla nauki i praktyki. Za wartoSciowy element nalezy uznaé
interdyscyplinarny charakter opracowania, laczacy zagadnienia z zakresu fizjologii wysitku,
immunologii, neurobiologii oraz mikrobiologii jelitowej. Autor trafnie wskazuje nowatorski
aspekt badan zwigzany z zastosowaniem analizy metabolomicznej katu oraz oceng wskaznikow
neuroimmunologicznych w kontekscie suplementacji probiotycznej u tancerek.

Cel badan i hipotezy badawcze zostaly przygotowane w sposoéb uporzadkowany i
logiczny. Autor sformulowal gléwny cel pracy oraz szes¢ szezegdlowych celow badawczych
odnoszacych si¢ do oceny wplywu suplementacji probiotycznej na wskaZniki ukladu
endokannabinoidowego, parametry immunologiczne, sklad mikrobioty i metabolomu
jelitowego, objawy ze strony przewodu pokarmowego oraz wybrane aspekty funkcjonowania
psychofizycznego badanych tancerek. Watpliwodei metodologiczne budzi jedynie sposéb
sformutowania czesci hipotez badawczych z wykorzystaniem okreslen typu ,,moze wplywac”,
ktére maja charakter przypuszczajacy i ograniczaja jednoznaczno$é¢ hipotez podlegajacych
weryfikacji empiryeznej. Dyskusyjnie przedstawiono réwniez zalozenie, Zze poprawa strategii
radzenia sobie ze stresem przejawia si¢ zwigkszeniem strategii aktywnych oraz redukcja
strategii unikowych i biernych, podczas gdy adaptacyjnosé poszczegdlnych strategii nie zawsze
ma charakter jednoznaczny i moze zaleze¢ od kontekstu sytuacyjnego. Na pozytywna oceng
zashuguje kompleksowe i interdyscyplinarne ujecie problemu badawczego, obejmujgce
zarébwno aspekty biologiczne, immunologiczne i metabolomiczne, jak réwniez elementy
zwigzane z funkcjonowaniem psychofizycznym. Przyje¢te cele pozestaja spojne z tematyka
rozprawy oraz znajduja odzwierciedlenie w zastosowanych metodach badawczych 1

analizowanych wskaznikach.
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Rozdzial ,Material i metody” obejmuje charakterystyke badanej grupy, opis
zastosowanych metod badawczych, analizg statystyczng wynikoéw oraz informacje dotyczgce
zg6d etycznych. Badanie zaprojektowano jako randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie
kontrolowane placebo, obejmujace 12-tygodniowa suplementacje probiotyczng =z
wykorzystaniem szczepéw Lactobacillus helveticus R0052 oraz Bifidobacterium longum
RO175. W pracy uwzgledniono ocen¢ wskaznikéw ukladu endokannabinoidowego, takich jak
receptor kannabinoidowy typu 2 (CB2), hydrolaza amidéw kwasow thuszezowych (FAAH) oraz
anandamid (AEA), a takze wybranych marker6w immunologicznych 1 zapalnych,
obejmujacych lipépolisachalyd (LPS), czynnik martwicy nowotwordéw o (TNF-a), interleuking
1B (IL-1B) oraz interleuking 10 (IL-10). Przeprowadzono réwniez niecelowang analize
metabolomu jelitowego oraz oceng objaw6w ze strony przewodu pokarmowego, jakosci snu,
zmeczenia, progu odczuwania bolu i strategii radzenia sobie ze stresem. W badaniu
zastosowano standaryzowane narze¢dzia kwestionariuszowe, m.in. Fatigue Assessment Scale
(FAS), Mini-COPE, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), kryteria Rome IV oraz
Mediterranean Diet Adherence Tool (MDAT). Zakres zastosowanych metod nalezy uznaé za
szeroki i1 adekwatny do interdyscyplinarnego charakteru podjetej problematyki badawcze;j.
Najwigkszym ograniczeniem przedstawionych badan jest bardzo mata liczebnosé badane;j
grupy, czego Autor jest Swiadomy i wielokrotnie odnosi si¢ do tego aspektu w pracy. Nalezy
pozytywnie oceni¢ fakt uwzglgdnienia tego ograniczenia w dyskusji, jednak zabrakio szerszego
odniesienia do mocy statystycznej przeprowadzonych analiz oraz oceny w@ka bledu 11
rodzaju. Wyjasnienia dotyczace trudnosci rekrutacyjnych pozwalajg zrozumieé organizacyjny
kontekst realizacji badania, jednak nie w pelni uzasadniajg zamknigcie rekrutacji przy tak matej
liczebnosci proby. W tym kontekscie interesujace byloby doprecyzowanie czy Autor rozwazat
przediuzenie rekrutacji i wlaczenie kolejnej grupy badanych, co mogloby zwickszyé moc
statystyczng analiz i wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw. Na pozytywna ocene zastuguje fakt,
ze mimo trudnosci zwigzanych z rekrutacjg pierwotnie planowanej grupy Zoinierzy Autor nie
zrezygnowat z realizacji projektu badawezego i podjat probe przeprowadzenia badan w grupie
tancerek, rowniez narazonych na znaczne obcigzenia psychofizyczne. Pewne watpliwosci budzi
jednak czesciowe uzasadnianie trudnodei rekrutacyjnych i organizacyjnych koniecznoscig
stawiania si¢ uczestniczek na czczo we wezesnych godzinach porannych, co wydaje sie
naturalnym elementem realizacji tego typu procedur badawczych. W czgsci metodycznej
zwraca uwage informacja dotyczaca odrzucania czgsci danych, m.in. w zwiazku z wyzszym
wskaznikiem BMI lub wartosciami wskaZnikéw biochemicznych odbiegajacymi ponad

dwukrotnie od pozostalych wynikéw. Interesujace byloby doprecyzowanie, jakie dokladnie
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kryteria metodologiczne i statystyczne stanowily podstawe wykluczania tych danych z analizy
oraz czy oceniano wplyw tych decyzji na koficowe wyniki badania. Pewng refleksj¢ budzi
réwniez stwierdzenie, ze analiza cech wyjsciowych badanych shuzyta ,,ujednoliceniu”™ grup oraz
»wykluczeniu czynnikéw mogacych wplywa¢ na wyniki”. W badaniu randomizowanym
bardziej adekwatne wydaje si¢ traktowanie tych analiz jako oceny poréwnywalnosci grup po
randomizacji oraz punktu odniesienia do interpretacji efektow interwencji. W zwiazku z
przyjetym sposobem kwalifikowania i wykluczania czgéci danych ciekawe byloby takze
wyjasnienie, w jaki sposéb oceniano wplyw tych decyzji metodologicznych na
porownywalnosé gmp po randomizacji oraz na koncowg interpretacje uzyskanych wynikow.
Kwestia wymagajgcg ostroznosci interpretacyjnej jest nieréwnolicznos¢ grup, szczeg6lnie przy
bardzo malej liczebnosci calej proby. Zastanawia, czy uklad obejmujacy 5 oséb w grupie
probiotycznej i 11 oséb w grupie placebo nie wplywal na moe analiz poréwnawczych oraz
zwigkszal znaczenie pojedynczych obserwacji dla konicowych wynikéw. W tym kontekscie
zasadne byloby doprecyzowanie, w jaki sposob uwzgledniono te niejednakowa liczebnos¢ grup
w analizie statystycznej i interpretacji efektow interwencji, tym bardziej, ze oceny badanych
wskaznikéw dokonano jedynie w dwoch punktach czasowych tj. przed rozpoczgciem
suplementacji oraz po 12 tygodniach interwencji. W literaturze przedmiotu dotyczacej wplywu
probiotykow na mikrobiote jelitowa czy wskazniki immunologiczne spotyka si¢ réwniez
dodatkowe pomiary posrednie, np. po 4 lub 8 tygodniach suplementacji, pozwalajace na oceng
dynamiki obserwowanych zmian. Warto byloby réwniez odnie$¢ si¢ do przestanek
metodologicznych stanowigcych podstawe wyboru wilasnie takiego schematu czasowego
badan. Interesujgce byloby takze szersze uzasadnienie doboru szczepéw Lactobacillus
helveticus R0052 oraz Bifidobacterium longum R0175 w odniesieniu do bardzo szerokiego
zakresu ocenianych efektéw neuroimmunologicznych i psychofizycznych. Czy Doktorant
rozwazal réwniez zastosowanie innych szczepéw probiotycznych, szerzej opisywanych w
literaturze w odniesieniu do osi jelito-mézg i modulacji odpowiedzi stresowej? Niedosyt
pozostawia zakres oceny sposobu Zywienia badanych osdb oparty na jednorazowym 3-
dniowym dzienniczku zywieniowym, szczegolnie ze w dalszej czgsci pracy przedstawiono
rowniez wyniki ilosciowej analizy podazy wybranych skladnikéw diety. W swietle duzej
zmienno$ci codziennych zachowan zywieniowych oraz analiz dotyczacych mikrobioty
jelitowej i metabolomu bardziej reprezentatywne mogloby by¢ zastosowanie powtarzanych
ocen sposobu zywienia w réznych etapach interwencji, co mogloby ograniczy¢ ryzyko bledow
wynikajacych z przypadkowego charakteru krétkoterminowego pomiaru. Zasadne byloby
rowniez doprecyzowanie przez Doktoranta zasadnosci wykorzystania kwestionariusza MDAT
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do ,.jakosciowej oceny wzorca zywienia”. Narzedzie to odnosi sie przede wszystkim do stopnia
zgodnosci diety z modelem $rédziemnomorskim, dlatego interesujace bytoby wyjaénienie; czy
i w jakim zakresie uznano je za wystarczajace do szerszej oceny jakosci sposobu zywienia
badanych o0sob na tle wykorzystywanych w analizach zywieniowych wskaznikéw jakosci diety,
takich jak Healthy Eating Index (HEI), Diet Quality Index (DQI) czy stosowanych w Polsce
wskaznikow opartych na indeksach diety prozdrowotnej i niezdrowej, pozwalajace na bardziej
wielowymiarowa oceng wzorca zywienia.

Catos¢ czesci metodycznej zostala przygotowana w sposob szczegotowy i uporzadkowany, a
zakres zastosowaﬁych metod badawczych nalezy uznaé¢ za szeroki oraz adekwatny do
charakteru podjetej problematyki. Na szczegdlne podkreslenie zashuguje uwzglednienie w
projekcie analizy metabolomicznej, stanowigcej nowoczesne i stosunkowo rzadko
wykorzystywane podejscie badawcze w tego typu pracach. Zastosowanie analizy metabolomu
jelitowego, z wykorzystaniem m.in. analizy gléwnych sktadowych (Principal Component
Analysis; PCA), analizy wariancji polaczonej z analizg wspdétzmiennosci sktadowych (ANOVA
Simultaneous Component Analysis; ASCA) oraz wielowymiarowej analizy ekspresji czasowej
biomarkeréw (Multivariate Empirical Bayes Analysis; MEBA), istotnie zwicksza wartos¢
poznawcza rozprawy oraz nadaje jej wyraZnie interdyscyplinarny charakter. Pozytywnie nalezy
oceni¢ zakres zastosowanych metod statystycznych, dostosowanych do charakteru
analizowanych danych oraz ztoZonosci przeprowadzonych analiz.

Rozdziat ,Wyniki badan” obejmuje analiz¢ wskaZznikéw biochemicznych i
immunologicznych z krwi, analize metabolomiczna probek kalu oraz ocene wybranych
aspektéw funkcjonowania psychofizycznego badanych tancerek. Wyniki przedstawiono w
formie 6 tabel oraz 5 rycin, obejmujgcych m.in. analize korelacji pomiedzy anandamidem
(AEA) i lipopolisacharydem (LPS), analiz¢ PCA profili metabolomicznych, mapy ciepla
metabolitow, wyniki analiz ASCA i MEBA, a takZe ocen¢ zmian st¢zenia wybranych
metabolitéw po interwencji probiotycznej. Szczegdlnie interesujacy poznawczo wydaje sie
rozdzial dotyczacy analizy metabolomicznej. Na uwage zashuguje szczegélowa wizualizacja
danych metabolomicznych z wykorzystaniem map ciepla i analiz zmian wzglednych stezen
metabolitow. Wysoko nalezy ocenié fakt, ze mimo duzego stopnia zlozonosci prezentowanych
analiz Autor przedstawia ich interpretacje w sposéb przystepny i czytelny dla odbiorcy. Dobrze
opracowane opisy tabel i rycin oraz sposob prezentacji danych istotnie ulatwiaja zrozumienie
analizowanych zaleznosci i zwigkszaja przejrzystosé czesci wynikowej pracy. Nieco niejasny
jedynie pozostaje fragment, w ktbrym wskazano na wyodrgbnienie czterech ,najsilnie]

roznicujacych” metabolitow. W dalszej czesci dyskusji Autor odnosi si¢ m.in. do znaczenia
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(2RS) -2-(4-hydroksyfenylo) kwasu propionowego, kwasu hipurowego, genisteiny,
naryngeniny, kwaséw zolciowych oraz wybranych aminokwasow aromatycznych, jednak nie
zostalo jednoznacznie wskazane, ktore konkretnie ,,cztery” metabolity zostaly wylonione jako
kluczowe dla réznicowania badanych grup. Na pozytywna oceng zastuguje fakt, ze Autor
zachowuje ostroznosé interpretacyjna w odniesieniu do wynikéw analizy metabolomiczne;j,
podkreslajac ich eksploracyjny charakter oraz ograniczenia wynikajgce z malej liczebnosci
badanej grupy. Swiadczy to o krytycznym podejsciu do uzyskanych danych oraz wiasciwej
$wiadomosci metodologicznej dotyczacej interpretacji ztozonych analiz wielowymiarowych.
Czgsc wynikowa‘ stanowi wartoSciowy element rozprawy, prezentujacy szeroki zakres
nowoczesnych analiz biologicznych i metabolomicznych oraz §wiadczacy o duzym nakladzie
pracy zwigzanym z opracowaniem i interpretacja ztozonych danych eksperymentalnych.
Dyskusja zostata uporzadkowana wokot trzech giéwnych obszaréw: ukiadu
endokannabinoidowego i markeréw stanu zapalnego, skladu metabolitéw jelitowych oraz
wybranych aspektéw funkcjonowania psychofizycznego badanych tancerek. Autor omawia
m.in. brak istotnego wplywu suplementacji na receptor kannabinoidowy typu 2 (CB2),
hydrolaze amidow kwasow tluszczowych (FAAH) oraz anandamid (AEA), zalezno$¢ miedzy
stezeniem lipopolisacharydem (LPS) i AEA, brak jednoznacznych zmian w zakresie cytokin
TNF-a, IL-1B i IL-10, zmiany profilu metabolomicznego katu oraz wyniki dotyczace jakosci
snu, zmeczenia i strategii radzenia sobie ze stresem. Na szczegélng uwage zastuguje préba
wyjasnienia biologicznych zaleznoéci migdzy translokacja bakteryjna, endotoksemis,
aktywacja ukladu endokannabinoidowego i odpowiedzig zapalng, zwlaszcza w kontekscie
dodatniej korelacji LPS-AEA oraz potencjalnej roli anandamidu jako elementu odpowiedzi
organizmu na zaburzenia bariery jelitowej. Warto$ciowe jest rowniez oméwienie metabolitow
jelitowych i odniesienie zmian wybranych metabolitéw, takich jak kwas hipurowy, kurkumina
czy naryngenina, do potencjalnego wplywu skiadnikéw diety 1 zwiazkéw fitochemicznych.
Autor shusznie zachowuje ostrozno$¢ interpretacyjna, wskazujgc mozliwosé wplywu
niekontrolowanego spozycia produktow bogatych w te zwigzki. Jednoczednie nalezy
zaznaczyé, ze¢ zastosowany jednorazowy 3-dniowy dzienniczek zywieniowy wydaje sig
narzedziem o ograniczonej mozliwosci oceny habitualnego spozycia tego typu sktadnikéw,
dlatego interpretacje dotyczace potencjalnego wplywu diety na profil metabolomiczny
wymagaja szczegolnej ostroznosci. Istotny pozostaje réwniez szeroki zakres wykorzystanej
literatury oraz umiejetno$¢ logicznego odniesienia wynikéw wiasnych do dostepnych doniesien
naukowych. Autor zachowuje ostrozno$¢ interpretacyjna, wielokrotnie podkreslajac
eksploracyjny charakter czesci analiz oraz ograniczenia wynikajace z niewielkiej liczebnosci
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grupy badanej. Wartosciowe jest takze precyzyjne rozroznianie wynikow badaf
przedklinicznych i klinicznych oraz unikanie nadmiernie kategorycznych wnioskow.
Pozytywnie nalezy ocenié fakt, ze mimo duzego stopnia zlozonosci analiz metabolomicznych,
neuroimmunologicznych oraz oceny cytokin, nalezacych do szczegoélnie trudnych
interpretacyjnie wskaZznikéw biologicznych, dyskusja pozostaje czytelna i uporzadkowana, a
Autor podejmuje probe biologicznego wyjasnienia obserwowanych zaleznosci. Warto
podkresli¢ réwniez ostroznos¢ interpretacyjna Autora w odniesieniu do wynikéw dotyczacych
jakosei snu. Biorge pod uwage wieloczynnikowy charakter regulacji snu oraz nadal ograniczong
wiedze dotycz&;cé mechanizméw potencjalnego wplywu probiotykéw na o$ jelito—mozg,
unikanie nadmiernie kategorycznych interpretacji nalezy uzna¢ za zasadne. Na uwage zastuguje
takze koncowe wskazanie kierunkéw dalszych badan, obejmujacych m.in. wigksze grupy
badanych, analize réznych szczepéw probiotycznych, zastosowanie synbiotykéw oraz
rownolegla ocen¢ metabolitow w kale i surowicy, co swiadczy o dobrej swiadomosci
ograniczen i potencjatu dalszego rozwoju przedstawionego projektu badawczego.
Dyskusje nalezy oceni¢ jako dojrzala, uporzadkowana i merytorycznie wartosciowg czgs¢
rozprawy, pokazujgca umiejetnos¢ krytycznego odnoszenia wynikéw wilasnych do aktualnego
stanu wiedzy. Godny podkreslenia jest rowniez rozdzial dotyczacy ograniczen badania, w
ktorym Autor wykazuje swiadomos$¢ metodologiczna oraz krytyczne podejscie do interpretacji
uzyskanych wynikéw. Omowiono m.in. ograniczenia wynikajace z bardzo matej liczebnosci
grupy, Wwysokiej zmiennosci osobniczej, eksploracyjnego charakteru czesci analiz
metabolomicznych oraz trudnosci interpretacyjnych zwiazanych z oceng wybranych
wskaznikow biologicznych. Zwraca uwage, Zze mimo licznych ograniczefh metodologicznych
przedstawione badania staly si¢ podstawa trzech publikacji naukowych, przy czym proces
publikacyjny przebiegat bardzo szybko. Autor odnosi si¢ roOwniez do ograniczen zwigzanych z
czasem trwania interwencji oraz zastosowanymi metodami oceny sposobu Zywienia, co
swiadezy o refleksyjnym podejsciu do wlasnego projektu badawczego. Niezaleznie od
wskazanych ograniczen istotne jest jednak, ze Autor zachowuje swiadomos¢ metodologicznych
stabosci przeprowadzonych badar i uwzglednia je w interpretacji uzyskanych wynikdéw.
Whioski zostaly sformulowane w sposéb uporzadkowany i odpowiadaja
przedstawionym wynikom badan. Autor podkresla brak istotnego wplywu suplementacji na
glowne wskazniki ukladu endokannabinoidowego (AEA, CB2, FAAH), poziom LPS, profil
cytokin pro- i przeciwzapalnych oraz oceniane aspekty funkcjonowania psychofizycznego,
takie jak jakosé¢ snu, poziom zmeczenia czy strategie radzenia sobie ze stresem. Jednoczesnie

zwraca uwage na dodatnig korelacje pomiedzy LPS i AEA oraz obserwowane zmiany profilu
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metabolomicznego jelit, interpretujac je jako potencjalnie interesujacy kierunek dalszych badan
nad osig mikrobiota=jelito-mdzg. W czesci dotyczacej praktycznych implikacji Autor wskazuje
réwniez na mozliwos¢ ,,subtelnego wptywu” probiotyku na wybrane aspekty funkcjonowania
organizmu. W tym kontekscie interesujace byloby doprecyzowanie, ktore sposrod uzyskanych
obserwacji Doktorant uznaje za biologicznie lub klinicznie najbardziej istotne przestanki
sugerujace taki efekt suplementacji. Na pozytywna ocene zashiguje natomiast ostrozny sposéb
formutowania koncowych interpretacji oraz wskazanie konkretnych kierunkow dalszych
badan, obejmujacych m.in. wigksze grupy uczestnikow, rézne dawki i szczepy probiotyczne,
zastosowanie synb.iotykéw oraz rownolegla analiz¢ metabolitow w kale i surowicy.

Spis bibliograficzny obejmuje 113 pozycji literaturowych, w wigkszosci
anglojezycznych, odnoszacych sig¢ do problematyki poruszanej w rozprawie oraz aktualnego
stanu wiedzy w analizowanym obszarze badawczym. Dobdr literatury nalezy uzna¢ za
adekwatny do zakresu tematycznego rozprawy oraz interdyscyplinarnego charakteru podjete)
problematyki badawczej. Autor wykorzystuje zarowno badania kliniczne, eksperymentalne, jak
i przeglady systematyczne oraz metaanalizy, co pozwala na szerokie osadzenie omawianych
zagadnien w aktualnym stanie wiedzy. Na pozytywna oceng zasluguje rowniez uwzglednienie
aktualnych publikacji z ostatnich lat, szczegdlnie w obszarze badan dotyczacych mikrobioty
jelitowej, metabolomiki oraz neuroimmunologicznych efektéw suplementacji probiotyczne;.
Widoczna jest umiejgtmos¢ krytycznego korzystania z literatury oraz wiasciwego odrozniania
wynikéw badan przedklinicznych od klinicznych. PiSmiennictwo zostalo przygotowane

starannie i zachowuje spojnos¢ formalna.

Edycja tekstu, poprawnosé jezyka i slownictwa naukowego

Rozprawa zostala przygotowana z duza staranno$cia edytorska i zgodnie z obowigzujacymi
standardami akademickimi. Nieliczne uwagi dotycza pojedynczych sformulowan, jak np.
zdanie: ,,W analizie wskaznikow... nie wykazano ... w zadnym z ocenianych wskaznikow”,
ktore stylistycznie brzmi nieco niezrgcznie. J¢zyk pracy jest poprawny, precyzyjny i adekwatny
do charakteru rozprawy naukowej, a stosowane stownictwo specjalistyczne zostalo uzyte w
sposob wlasciwy. Styl narracji pozostaje spdjny w catym opracowaniu, a wywod jest klarowny

i komunikatywny.

Podsumowujgc, przedstawiona rozprawa doktorska podejmuje aktualng i
interdyscyplinarng problematyke badawcza z pogranicza nauk o zywieniu, mikrobiologii,
immunologii oraz fizjologii wysitku fizycznego. Autor podjat si¢ ambitnej proby oceny
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zaleznoéci pomiedzy suplementacja probiotyczng, ukladem endokannabinoidowym,
metabolomem jelitowym oraz wybranymi aspektami funkcjonowania psychofizycznego w
grupie zawodowych tancerek. Na szczegoélne podkreslenie zashiguje nowoczesny i
wieloaspektowy charakter przeprowadzonych analiz. Rozprawa zostala przygotowana
starannie i §wiadezy o duzym nakladzie pracy badawczej oraz dobrej orientacji Doktoranta w
aktualnej literaturze naukowej. Szczegolnie wysoko oceniam cze$¢ dotyczaca analiz
metabolomicznych, wykorzystanie nowoczesnych metod analizy danych oraz umiejgtnosé
krytycznej interpretacji ztozonych wynikéw biologicznych.

Oceniajqc. przebieg pracy naukowo-zawodowej Doktoranta nalezy podkresli¢, ze mgr
Jakub Wiacek wykazuje aktywno$¢é naukowa wykraczajaca poza standardowe wymagania
stawiane na tym etapie kariery akademickiej. Poza trzema publikacjami stanowiacymi
podstawe rozprawy Doktorant wykazat trzy publikacje naukowe spoza cyklu, opublikowane
m.in. W czasopismach Nutrients i PeerJ, dotyczace suplementacji ergogenicznej, pre- i
probiotycznej w sporcie, bakterii kalowych u kolarzy oraz wybranych bakterii jelitowych u
kulturystow i osob mniej aktywnych. Dorobek ten pozostaje tematycznie spdjny z rozprawa
doktorska i potwierdza konsekwentny rozwdj zainteresowan badawczych w obszarze
mikrobioty jelitowej, Zzywienia i aktywnosci fizycznej. Na uwage zastluguja réwniez
przedstawione wskazniki bibliometryczne dorobku naukowego Doktoranta: indeks Hirscha
réwny 4, 28 cytowan (w tym 25 bez autocytowan), sumaryczny Impact Factor wynoszacy
29,306 oraz laczna punktacja MNiSW/MEIN na poziomie 700 punktéw. Oprocz udzialu w
projekcie dotyczacym efektywnosci terapii hiperbaryeznej, obejmujacym pobieranie préobek,
analiz¢ wynikoéw i redakcj¢ manuskryptu, Doktorant wykazal réwniez aktywnos¢ grantowa
poprzez zlozenie wniosku w konkursie ,,Preludium”, co $wiadczy o podejmowaniu prob
samodzielnego pozyskiwania finansowania badan naukowych juz na wczesnym etapie kariery
akademickiej. Istotnym elementem aktywnosci naukowej jest takze wykonywanie recenzji
manuskryptéw dla czasopism o zasiggu mi¢dzynarodowym, w tym m.in. Microbiome, Journal
of the International Society of Sports Nutrition, Probiotics and Antimicrobial Proteins,
Scientific Reports oraz innych czasopism z obszaru mikrobiologii, sportu i Zywienia.
Dodatkowo Doktorant wykazat dziatalnos¢ jako edytor pomocniczy w Journal of Cannabis
Research oraz aktywno$¢ popularyzatorska obejmujaca wystapienia w mediach i opracowanie
popularnonaukowego e-booka dotyczacego diety weganskiej. Calos¢ te] czgsci wskazuje na
wielowymiarows aktywnos$é Doktoranta, obejmujaca publikowanie wynikéw badan, udzial w

projektach, recenzowanie prac naukowych oraz popularyzacj¢ wiedzy.
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Whiosek koncowy

Rozprawa doktorska mgr Jakuba Wiacka stanowi przyklad pracy na wysokim poziomie
merytorycznym i metodologicznym. Autor wykazal si¢ dojrzaloscia naukowa, duia
samodzielno$cia badawcza oraz umiejetnoscig krytycznej analizy wynikéw w §wietle aktualne;
literatury. Na wyréznienie zastuguje rowniez bogaty dorobek naukowy, zaangazowanie w
projekty badawcze oraz interdyscyplinarne podejscie do tematu. Uwazam, ze rozprawa w pelni
spetnia kryteria okre§lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571) i wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Jakuba Wiacka do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

fagend
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