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pt. ,,Ocena neuro- i immunomodulujgcego dziatania
wybranych bakterii probiotycznych poprzez pomiar wskaznikow aktywacji
uktadu endokannabinoidowego, poziomu metabolitow mikrobioty jelitowej,

profilu cytokin oraz objawow zmeczenia u tancerek”

Podstawa formalna

Niniejsza recenzja zostata sporzadzona w zwigzku z Uchwatg nr 622/X11/2025 Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z dnia 15
grudnia 2025 r. w sprawie powierzenia mi funkcji recenzenta do oceny pracy doktorskiej mgra
Jakuba Wigcka w postepowaniu o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych
I nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Recenzja zostata napisana
z uwzglednieniem przepisow art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 z pdin. zm.).

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska to osiggniecie naukowe w postaci cyklu
trzech monotematycznych prac pod wspolnym tytutem ,,Ocena neuro- i immunomodulujgcego
dziatania wybranych bakterii probiotycznych poprzez pomiar wskaznikow aktywacji uktadu
endokannabinoidowego, poziomu metabolitow mikrobioty jelitowej, profilu cytokin oraz
objawow zmeczenia u tancerek” opublikowanych w renomowanych, miedzynarodowych
czasopismach naukowych z przypisanym wspotczynnikiem wptywu.

Uzupetnieniem cyklu publikacji jest liczacy 114 stron autoreferat, obejmujacy

streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep, cel badan wraz z hipotezami badawczymi,



opis wynikow, dyskusje, wnioski oraz piSmiennictwo. Zawiera on rdwniez informacje dotyczace
przebiegu pracy naukowo-zawodowej Kandydata, a takze zatgczniki, w tym os$wiadczenia

wspotautorow oraz kopie publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe.

Ocena przedstawionego cyklu publikacji
Cykl prac stanowi tematycznie jednorodny zbiér publikacji, zintegrowanych wokét jasno
zdefiniowanego problemu badawczego, ujetego we wtasciwie dobranym tytule. W jego skfad

prace o tgcznej punktacji 320 pkt. MEIN i 14 IF:

1.Wigcek J., Podgorski T., Kusy K., toniewski I., Skonieczna-Zydecka K., Karolkiewicz J. (2024)
Evaluating the Impact of Probiotic Therapy on the Endocannabinoid System, Pain, Sleep and
Fatigue: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial in Dancers. International

Journal of Molecular Sciences, 25 (11), 5611. pkt. MEiN:140, IF=4,9.

2. Wigcek J., Skonieczna-Zydecka K., toniewski I., Deli C.K., Fatouros I.G., Jamurtas A.Z.,
Moszczynska D., Karolkiewicz J. (2025) Lactobacillus helveticus RO052 and Bifidobacterium
longum RO175 Supplementation: An Exploratory, Randomized, Placebo-Controlled Trial of
Endocannabinoid and Inflammatory Responses in Female Dancers. Microorganisms, 13 (6),

1284. pkt. MEiN: 40, IF=4,2.

3. Wigcek J., Skonieczna-Zydecka K., toniewski I., Styburski D., Kaczmarczyk M., Karolkiewicz J.
(2025) A Randomized Controlled Trial Evaluating the Effects of a Probiotic Containing
Lactobacillus helveticus R0O052 and Bifidobacterium longum R0175 on Gastrointestinal
Symptoms and Metabolomic Profiles in Female Dancers. International Journal of Molecular

Sciences, 26 (12), 5823. pkt. MEiN: 140; IF= 4,9.

We wszystkich pracach Doktorant petni role pierwszego autora, a jego wktad w ich
powstanie obejmowat m.in. opracowanie koncepcji badan oraz metodologii, przeprowadzenie
analiz statystycznych, przygotowanie pierwotnej wersji manuskryptu, a takze pozyskanie
niezbednych zasobow.

Uwzgledniajgc fakt, iz wszystkie publikacje wchodzgce w sktad przedstawionego

osiggnigecia naukowego zostaty uprzednio poddane rygorystycznej procedurze recenzji
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naukowej przez niezaleznych ekspertow, zasadnicza czesc niniejszej oceny koncentruje sig na

analizie wynikéw badan zaprezentowanych w autoreferacie.

Ocena tresci autoreferatu

We wstepie autoreferatu Doktorant w sposob klarowny i uporzadkowany przedstawif
problem badawczy, podkreslajagc jego znaczenie w kontekscie podejmowanej tematyki.
W pierwszym podrozdziale trafnie scharakteryzowat specyfike wysitku fizycznego, na jaki
narazeni sg tancerze, uwzgledniajac jednoczesnie towarzyszace mu wysokie wymagania natury
psychicznej. Stusznie zauwazyt, ze proces opanowywania ztozonych sekwencji ruchowych
przebiega rownolegle z czestymi wystepami scenicznymi, co wigze sig z istotnym obcigzeniem
emocjonalnym. Ponadto zwrdcit uwage na charakterystyczng dla tej grupy tendencje do
kontynuowania treningdw pomimo odczuwanego bolu.

W kolejnym drugim podrozdziale Doktorant przedstawit uktad endokannabinoidowy
(ECS) jako istotny regulator proceséw neuroimmunologicznych oraz integralnosci bariery
jelitowej. W oparciu o aktualne pismiennictwo podkreslit znaczenie umiarkowanej aktywnosci
fizycznej w stymulowaniu syntezy i uwalniania endokannabinoidow, w szczegolnosci
anandamidu (AEA), co wigze sie z poprawg nastroju, redukcjg leku oraz modulacjg percepcji
bélu. Zauwazyt, ze aktywnos¢ fizyczna moduluje sktad i funkcjonalnos¢ mikrobioty jelitowe;
oraz wplywa na integralnos¢ bariery jelitowej, co w warunkach zwigkszonego obcigzenia
wysitkowego moze sprzyjaé translokacji lipopolisacharydu (LPS) i inicjacji odpowiedzi zapalnej.

W trzecim podrozdziale Doktorant wyjasnit istniejgce zaleznosci pomigdzy mikrobiotg
jelitowa, metabolitami bakteryjnymi i probiotykami, a aktywnoscig fizyczng i stresem. Na
szczegdlne podkreslenie zastuguje omodwienie roli metabolitow bakteryjnych, takich jak
krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), w modulacji odpowiedzi immunologicznej, funkcji
bariery jelitowej oraz komunikacji w osi jelitowo—mdzgowej. Cennym elementem podrozdziatu
jest rowniez uwzglednienie potencjalnej roli probiotykéw w modulowaniu tych zaleznosci,
w tym ich wptywu na poprawe integralnosci bariery jelitowej, redukcje stanu zapalnego oraz
tagodzenie negatywnych skutkow stresu i intensywnego wysitku fizycznego.

Konczac ,Wstep”, Autor wyraznie zaakcentowat nowatorski charakter
przeprowadzonych badan, wskazujagc na dostarczenie oryginalnych danych empirycznych
dotyczacych interakcji miedzy uktadem endokannabinoidowym a mikrobiotg jelitowa

w populacji osob aktywnych fizycznie. Na szczegolne podkreslenie zastuguje zastosowanie
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analizy metabolomicznej katu oraz ocena wskaznikow neuroimmunologicznych w kontekscie
suplementacji probiotycznej u tancerek. Autor zwrdcit rowniez uwage na znaczenie podejscia
spersonalizowanego w projektowaniu interwencji probiotycznych.

Podsumowujac, cze$¢ wprowadzajaca autoreferatu zostata przygotowana w sposob
logiczny i dobrze osadzony w aktualnym stanie wiedzy. Stanowi solidng podstawe teoretyczng
dla przedstawionych badan oraz wtasciwie wprowadza czytelnika w dalszg czesc pracy.

W rozdziale drugim Doktorant sformufowat gtéwny cel badan, ktorym byta ocena
wptywu 12-tygodniowej suplementacji probiotykiem zawierajgcym szczepy Lactobacillus
helveticus R0052 oraz Bifidobacterium longum R0175 na wybrane wskazniki ukfadu
endokannabinoidowego (ECS) i stanu zapalnego, a takze na sktad mikrobioty i metabolom
jelitowy oraz aspekty psychofizyczne zwigzane z przewlektym wysitkiem fizycznym
i psychicznym u tancerek. Gtéwny cel badan zostat doprecyzowany za pomocg szesciu celow
szczegotowych oraz siedmiu hipotez.

W rozdziale , Materiat i metody” Doktorant w sposob przejrzysty i uporzadkowany
przedstawit metodyke badan, ktore uprzednio uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a nastepnie zostaty
zarejestrowane w bazie Clinical Trials.

Do badania zgtosito sie 51 tancerek, z czego 25 wykluczono na etapie kwalifikacji.
Ostatecznie zakwalifikowano 26 osob, jednak 6 z nich wycofato sie przed rozpoczeciem
procedur. Na wstepne badania zgtosito sie 20 uczestniczek, a petny 12-tygodniowy protokot
ukonczyto 17. Ostatecznie do analiz biochemicznych wtgczono 15 uczestniczek, a do analizy
metabolomicznej katu — 16. Rekrutacja i podtrzymania uczestnictwa badanych byto utrudnione
ze wzgledu na intensywny i nieregularny tryb zycia tancerek.

Przeprowadzono randomizowane, podwoéjnie zaslepione badanie kontrolowane
placebo (RCT). Uczestniczki przydzielono losowo (blokowo, bloki po 4) do grupy probiotyku lub
placebo, przy zachowaniu petnego zaslepienia. Interwencja obejmowata 12-tygodniowg
suplementacje preparatem Sanprobi Stress zawierajgcym Lactobacillus helveticus R0052
i Bifidobacterium longum R0175 (3 x 10° CFU/dzien). Grupa kontrolna otrzymywata kapsufki
placebo. Badanie prowadzono w okresie marzec - czerwiec podczas regularnych treningow.
Monitorowano przestrzeganie protokotu, zalecajgc brak zmian w diecie i treningu oraz

unikanie intensywnego wysitku przed pomiarami.



Przed interwencja wykonano pomiary antropometryczne oraz sktadu ciata metoda
bioelektrycznej impedancji, a takze badania morfologii krwi (leukocyty oraz limfocyty) w celu
oceny stanu zdrowia i wykluczenia czynnikéw zaktdcajgcych. Ponadto, zebrano dane
o aktywnosci fizycznej badanych oraz oceniono site chwytu i prog bélu. Sposob zywienia
oceniono na podstawie 3-dniowych dzienniczkow i analizy w programie NUVERO oraz
jakosciowo za pomocg odpowiedniego kwestionariusza MDAL.

Probki krwi pobrano przed i po 12 tygodniach suplementacji. Markery uktadu
endokannabinoidowego (receptor kannabinoidowy typu 2-CB2, hydroksylaze amidow kwasow
ttuszczowych-FAAH, anandamid-AEA) oraz zapalne (lipopolisacharyd-LPS, TNF-a, IL-1B, IL-10)
oznaczano metoda ELISA. Przeprowadzono takze niecelowang analize metabolomiczng probek
katu (LC—-MS). Uzupetniajgco zastosowano odpowiednie kwestionariusze do oceny jakosci snu,
zmeczenia, radzenia sobie ze stresem oraz zaburzen czynnosciowych jelit.

Dobor metod statystycznych nie budzi watpliwosci.

Podsumowujac, metodyka badan zostata opracowana w sposob przemyslany i zgodny
z aktualnymi standardami badan interwencyjnych. Zastosowanie randomizowanego,
podwdjnie zaslepionego schematu badania oraz kompleksowego podejscia pomiarowego
istotnie wzmocnito wartos¢ naukowag pracy.

Drobna uwaga do tej czesci pracy dotyczy koniecznosci bardziej precyzyjnego
scharakteryzowania aktywnosci fizycznej podejmowanej przez tancerki w trakcie realizacji
badan, w tym wskazania rodzaju wykonywanych treningdw i ich objetosci.

Ponadto wskazane jest uzasadnienie zastosowanej dawki probiotyku. W autoreferacie
nie przedstawiono wystarczajacych podstaw merytorycznych ani odniesien do aktualnej
literatury naukowej, ktore uzasadniatyby wybor tej konkretnej dawki.

Wyniki badan zostaty przedstawione w sposob klarowny i usystematyzowany,

a zastosowane tabele zwiekszaja przejrzystos¢ ich interpretacji. Wynikami swoich badan
Doktorant wykazat, ze:
— suplementacja probiotykami nie wywarta istotnego wptywu na poziom receptorow
kannabinoidowych typu 2 (CB2), aktywnos¢ hydrolazy amidow kwasow ttuszczowych (FAAH),
poziom anandamidu (AEA), liposacharydu (LPS) oraz markerow zapalnych u badanych
tancerek,

— zaobserwowana tendencja do poprawy jakosci snu w grupie suplementowanej moze



wskazywac na potencjalne znaczenie tej interwencji w kontekscie optymalizacji procesow
regeneracyjnych,

- zastosowane probiotyki mogg wptywac na metabolom jelitowy, zwtaszcza na poziomu kwasu
(2RS)-2-(4-hydroksyfenylo)propionowego.

Brak obserwowanego wptywu interwencji na badane wskazniki, jakos¢ snu czy
metabolom jelitowy wynika z niewielkiej liczebnosci badanych tancerek. Z tego wzgledu
uzyskane wyniki nalezy traktowac jako wstepne, stanowigce punkt wyjscia do dalszych badan.

W rozdziale , Dyskusja” Doktorant podjat probe interpretacji uzyskanych wynikow
w odniesieniu do dostepnych, choc¢ nielicznych danych literaturowych. W pierwszym
podrozdziale skoncentrowat sie na ocenie wpltywu 12-tygodniowej suplementacji
probiotykami na wybrane wskazniki uktadu endokannabinoidowego (CB2, FAAH, AEA) oraz
markery stanu zapalnego (TNF-a, IL-1B, IL-10) u badanych tancerek. Nalezy podkresli¢, ze
przywotane w dyskusji badania wskazujg na znaczng niespojnos¢ wynikow dotyczacych
wptywu probiotykow na uktad ECS, co zostato wiasciwie zaakcentowane.

W kolejnym podrozdziale Doktorant odniost sie do oceny metabolomu jelitowego po
zastosowanej suplementacji. Przedstawione wyniki wskazujg, ze interwencja ta moze
prowadzic do istotnych zmian w profilu metabolitow jelitowych. Na szczegolng uwage
zastuguje identyfikacja 2-HPP jako jednego z kluczowych metabolitow, bedacego produktem
mikrobiologicznego rozktadu izoflawonoidow i potencjalnym wskaznikiem aktywnosci
metabolicznej mikrobioty. Istotnym obserwowanym efektem byt rowniez wzrost poziomu
kwasu hipurowego, co moze swiadczyc o nasilonej biotransformacji zwigzkow fenolowych oraz
zwiekszonej aktywnosci mikrobioty jelitowej. Ponadto zaobserwowane zmiany w profilu
metabolitow sugeruja mozliwy wptyw interwencji na metabolizm kwasow zotciowych,
prawdopodobnie zwigzany z aktywnoscia bakteryjnych hydrolaz soli zoétciowych.
Podsumowujgc te czesc dyskusji, nalezy stwierdzi¢, ze suplementacja probiotyczna moze
modulowac metabolom jel'itowy, zwtaszcza w zakresie przemian polifenoli, aminokwasow oraz
kwasow zotciowych. Jednoczesnie wskazane jest przeprowadzenie dalszych badan w celu
potwierdzenia obserwowanych zaleznosci oraz okreslenia ich znaczenia fizjologicznego,
w szczegolnosci w kontekscie wydolnosci fizycznej.

W trzecim podrozdziale Doktorant przeprowadzit dyskusje uzyskanych wynikow
w odniesieniu do dolegliwosci jelitowych, odczuwania bolu, poziomu zmeczenia, jakosci snu

oraz strategii radzenia sobie ze stresem. Na podstawie przeprowadzonych analiz oraz w
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kontekscie  aktualnego pismiennictwa wykazat brak jednoznacznych dowodow
potwierdzajgcych istotny wptyw suplementacji probiotykami na wymienione zmienne,
podkreslajgc jednoczesnie mozliwy wptyw czynnikow zak’féclajqcych oraz zroznicowanie
efektow zaleznych od badanej populacji i zastosowanych szczepow.

Reasumujac, dyskusja zostata opracowana w sposéb merytoryczny i wyczerpujacy.
Doktorant wtasciwie odniost uzyskane wyniki do aktualnego stanu wiedzy, zachowujac
krytyczne podejscie do interpretacji danych oraz wskazujgc na ograniczenia badan. Wnioski
formutowane s3 ostroznie i adekwatnie do przedstawionych wynikow badan, co swiadczy

o dojrzatosci naukowej Doktoranta.

Whniosek koncowy

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska pt. ,,Ocena neuro- i immunomodulujgcego
dziatania wybranych bakterii probiotycznych poprzez pomiar wskaznikow aktywacji uktadu
endokannabinoidowego, poziomu metabolitow mikrobioty jelitowej, profilu cytokin oraz
objawow zmeczenia u tancerek” to wartosciowe i rzetelne opracowanie naukowe, wpisujace
sie¢ w aktualny nurt badan nad wptywem mikrobioty jelitowej na funkcjonowanie organizmu
cztowieka.

W zwigzku z powyiszym wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgra Jakuba Wiacka do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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