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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Wiacka
pt. ,,Ocena neuro- i immunomodulujacego dzialania wybranych bakterii probiotycznych
poprzez pomiar wskaznikéw aktywacji ukladu endokannabinoidowego, poziomu
metabolitow mikrobioty jelitowej, profilu cytokin oraz objawow zmeczenia
u tancerek”, przedkladanej Radzie Dyscypliny Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

pod kierunkiem prof. AWF dr hab. Joanny Karolkiewicz

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska poswiecona zagadnieniu suplementacji
probiotykami u zawodowych tancerzy podejmuje temat aktualny, interdyscyplinarny oraz
istotny zarowno z punktu widzenia nauk o zdrowiu, zywieniu cztowieka, medycyny sportowej,
jak 1 badan nad mikrobiotg jelitowa. W ostatnich latach obserwuje si¢ wyrazny wzrost
zainteresowania rolg mikrobiomu jelitowego w ksztaltowaniu szeroko rozumianego stanu
zdrowia czlowieka, a takze jego potencjalnym wptywem na wydolnos¢ fizyczna, regeneracje
organizmu, odporno$¢, metabolizm oraz funkcjonowanie osi jelito-mozg. W tym kontekscie
podjecie badan dotyczacych probiotykoterapii w szczegdlnej grupie sportowcoOw, jaka sa
zawodowi tancerze, nalezy uznac za cenne, uzasadnione i nowatorskie.

Tancerze zawodowi stanowig specyficzng grupe sportowcow, u ktérych wysoka
intensywno$¢ treningow, dlugotrwate obcigzenie fizyczne i psychiczne, presja utrzymania
okreslonej masy oraz sktadu ciata, a takze czeste narazenie na stres moga wptywac nie tylko na
ich sprawnos$¢ 1 wyniki sportowe, lecz takze na og6élny stan zdrowia. W tej grupie szczegdlnego
znaczenia nabierajag zagadnienia zwigzane z prawidlowym funkcjonowaniem przewodu
pokarmowego, stanem odzywienia, odporno$cia oraz zdolno$cig do regeneracji powysitkowe;.
Coraz wiecej danych wskazuje, ze mikrobiota jelitowa i wytwarzane przez nig metabolity moga
odgrywa¢ wazng role w regulacji tych procesoOw, oddzialujgc na homeostaze metaboliczna,
odpowiedZ immunologiczna, integralnos¢ bariery jelitowej, nasilenie stanu zapalnego, a takze

funkcje neuropsychiczne istotne dla koncentracji, nastroju i adaptacji do wysitku.
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OCENA UKLADU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ | STRONY FORMALNEJ

Rozprawa doktorska mgr Jakuba Wigcka przygotowana zostala jako cykl trzech prac
oryginalnych, opublikowanych w latach 2024-2025. Podkresli¢ nalezy, ze prace sktadajace si¢
na cykl, zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych o wysokich
wspotczynnikach wplywu oraz duzej liczbie punktow MEIN. Sumaryczna warto$é
wspotczynnika IF dla tych prac wynosi 14, a liczba punktow MEIN to 320.

W publikacjach sktadajacych si¢ na cykl bedacy podstawa rozprawy, Doktorant jest
pierwszym autorem, a ponadto zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami, miat On wiodacy
udziat w tworzeniu tych publikacji, co $wiadczy o bardzo duzym zaangazowaniu i
samodzielnos$ci Autora.

Uktad rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Wiacka jest zgodny z normami przyjetymi dla
tego typu opracowan. Zeszyt opracowania przygotowano syntetycznie i przejrzyscie, CO wynika
z pewnoscig z wlasciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy. Struktura recenzowanej
rozprawy jest prawidtowa, praca sktada si¢ z o$miu rozdziatow gtéwnych opisanych

odpowiednio i wyczerpujaco.

OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

W swojej rozprawie doktorskiej mgr Jakub Wigcek poruszyt zagadnienia zwigzane z
wpltywem 12-tygodniowej suplementacji probiotykiem wieloszczepowym, zwierajacym
Lactobacillus helveticus R0052 i Bifidobacterium longum R0O175. Laczna ilos¢ 0s6b biorgcych
udziat w projekcie wynosita 16, w tym tylko 5 tancerek znajdowato si¢ w grupie przyjmujace;j
probiotyk. W zwigzku z tak malg liczba uczestnikow, wysuwanie wnioskow aplikacyjnych
wynikajacych z przeprowadzonych analiz powinno by¢ bardzo ostrozne. Sportowcy zawodowi
stanowig jednak szczegllng grupe pacjentéw, dlatego badania prowadzone nawet na tak
niewielkiej liczbie uczestnikow, sg bardzo cenne, co potwierdza fakt publikacji wynikow w
bardzo cenionych czasopismach naukowych.

Na duze uznanie zastuguje mnogos¢ wykonanych analiz, oraz bardzo zaawansowane
techniki badawcze, do ktorych naleza m.in. analiza untarget metabolome. Materialy i metody
w podanych pracach zostaty opisane bardzo szczegdétowo i1 przejrzyscie, krok po kroku
pokazujac kolejne etapy badania. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona prawidtowo, z

doborem odpowiednich testow statystycznych. Warto podkresli¢, ze wykonano réwniez



zaawansowane analizy statystyczne, takie jak analiza PCA Kazdy artykut stanowigcy cykl prac
rozprawy doktorskiej zostal opisany bardzo szczegdlowo z obszerng dyskusjg. Wnioski sg
sformutowane prawidlowo i odpowiadajg na zadane hipotezy badawcze. Warto podkresli¢, ze
Doktorant zdaje sobie sprawe z ograniczen ptyngcych z badania i w racjonalny sposob

przedstawia i opisuje wnioski swojej pracy.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej nasun¢lo mi si¢ rowniez pytanie:

1. Na podstawie zdobytego doswiadczenia, w jaki sposob Doktorant probowalby
zwigkszy¢ prawdopodobienstwo zebrania wigkszej grupy badawczej podczas

planowania kolejnego badania klinicznego.

Niniejsze uwagi, maja charakter marginalny i nie umniejszajg zupehlie warto$ci
rozprawy doktorskiej. Recenzowana praca napisana zostatla w sposob wskazujacy na duza
wiedze teoretyczng oraz praktyczng Doktoranta. Umiejetnos¢ interpretacji wynikow, ich
syntetycznego przedstawienia oraz wnikliwa i tworcza dyskusja w prezentowanych pracach sa

bez zarzutu.

WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr
Jakuba Wiacka ,,Ocena neuro- i immunomodulujacego dzialania wybranych bakterii
probiotycznych poprzez pomiar wskaznikéw aktywacji ukladu endokannabinoidowego,
poziomu metabolitow mikrobioty jelitowej, profilu cytokin oraz objawéw zmeczenia u
tancerek”, stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spelnia
wymogi art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce (t.j. Dz. U 22024 r., poz. 1571 z p6zn. zm.). W zwigzku z powyzszym, przedstawiam
Radzie Dyscypliny Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie mgr Jakuba Wiacka do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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