INSTRUKCJA WYPELNIANIA ZESZYTU PRAKTYK INSTRUKTORSKICH
Z LEKKIEJ ATLETYKI

Zeszyt praktyk jest dokumentem potwierdzajacym realizacje praktyki instruktorskiej z lekkiej
atletyki. Jego celem jest udokumentowanie przebiegu praktyki, zakresu wykonywanych zadan,
obserwowanych i1 prowadzonych zaj¢¢ oraz stopnia przygotowania studenta do pracy instruktorskiej z
dzie¢mi, miodziezg 1 mtodymi zawodnikami. Student zobowigzany jest do prowadzenia zeszytu
praktyk systematycznie, starannie i zgodnie z podanym wzorem. Wszystkie czg¢sci zeszytu powinny

zosta¢ wypetnione w sposéb czytelny, merytoryczny i zgodny z rzeczywistym przebiegiem praktyki.
Zeszyt praktyk powinien zawierac:

e strong tytulowg z danymi studenta, miejscem i terminem praktyki oraz danymi opiekuna;

e opis miejsca realizacji praktyki oraz charakterystyke grupy treningowej;

e dziennik praktyki z datami, tematami zaj¢c¢ 1 liczba godzin;

e protokoty wszystkich obserwacji oraz konspekty wszystkich zaje¢ prowadzonych Iub
wspotprowadzonych;

e oceng opiekuna praktyki, samoocen¢ studenta i sprawozdanie koncowe;

e wymagane podpisy i potwierdzenia realizacji praktyki.

Podczas opisywania zaje¢ nalezy uwzgledni¢ metodyke nauczania konkurencji
lekkoatletycznych, dobér ¢wiczen do wieku i poziomu grupy, organizacje zajec, bezpieczenstwo,
korekte btedéw technicznych oraz sposdb komunikacji z ¢wiczacymi. Wpisy powinny by¢ rzeczowe i

merytoryczne, bez ogolnikdéw typu ,,zajecia przebiegty dobrze”.

Dokumentacja niekompletna, nieczytelna, niespdjna z przebiegiem praktyki lub przygotowana
wedlug innego wzoru nie jest przyjmowana. Po zakonczeniu praktyki student/studentka sktada
kompletny zeszyt do biura praktyk w wyznaczonym terminie, zgodnie z harmonogramem praktyk na

kierunku Wychowanie Fizyczne w danym roku akademickim.

Szczegotowe informacje do wypelniania zeszytu praktyk:

o kalendarz praktyk — prosze wpisa¢ liczbe godzin dydaktycznych (45-minutowych)
zrealizowanych w ramach prowadzenia / asysty / hospitacji zaje¢ treningowych w poszczegolnych
dniach praktyki oraz podsumowac¢ miesiace, jak i cato$¢.

. Prowadzenie / asysty / hospitacje zaje¢¢ treningowych — kazde zajecia nalezy opisa¢ oddzielnie,
zgodnie z charakterem uczestnictwa, tj. w formie protokolu obserwacji i/lub konspektu zajeé
prowadzonych / wspolprowadzonych. W zeszycie zamieszczono po jednym wzorze dla kazdego
dokumentu; student powinien powieli¢ odpowiedni wzor tyle razy, ile jest potrzebnych do

udokumentowania wszystkich zrealizowanych zajec.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W POZNANIU
61-871 Poznan, ul. Krolowej Jadwigi 27/39

PRAKTYKA INSTRUKTORSKA
LEKKA ATLETYKA

SPRAWOZDANIE

Zeszyt praktyk dla studentow kierunku Wychowanie Fizyczne

Imig i nazwisko: ...
RoK Studiow: ...
Termin praktyki: ...
Nazwa placOwki: .........coooiiiii
Adres placOwKi: ...
Opiekun praktyKi: ..o

Opiekun merytoryczny AWF: . e



PROGRAM PRAKTYKI INSTRUKTORSKIEJ

dla studentéw kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia I°
Cele praktyki

e zapoznanie si¢ z dziatalno$cig i sposobami realizacji zadan w miejscu odbywania praktyki,
e poznanie metod, form i $rodkoéw treningu sportowego realizowanych w miejscu odbywania

praktyki.
Zadania praktyki

e zapoznanie si¢ ze sposobami funkcjonowania danej placoOwki/klubu sportowego (struktura,
kompetencje pracownikéw, formy dziatania w odniesieniu do kultury fizycznej dzieci, mtodziezy i
dorostych),

e zapoznanie si¢ ze sposobami projektowania dziatan diagnostycznych, profilaktycznych i
edukacyjnych odpowiadajacych potrzebom sportowcow,

e projektowanie procesu treningowego i prowadzenie dokumentacji przebiegu procesu szkolenia.
Miejsca realizacji praktyki

Praktyka instruktorska dotyczy dziatan zwigzanych z bezposrednig realizacja procesu treningowego, a
zatem miejscami jej odbywania powinny byc¢:

e Kkluby sportowe,

e stowarzyszenia,

e fundacje.
Termin realizacji praktyki
Zgodnie z planem studidw | stopnia

Zaliczenie praktykKi

Podstawg zaliczenia praktyki jest:

e obecnos¢ na praktyce w wymaganym wymiarze godzin (90 godzin),

e zaangazowanie 1 dzialania w trosce o dobro ¢wiczacych,

e pisemne sprawozdanie dokumentujgce czas trwania praktyki oraz opis zadan wykonywanych
przez studenta, potwierdzone przez prezesa klubu/stowarzyszenia/fundaciji,

e terminowe zloZenie dokumentacji po zakonczeniu praktyk,

e uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna praktyki i opiekuna merytorycznego.



MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYKI

forma organizacyjna:  klub sportowy / stowarzyszenie / fundacja / inna

OPIS KLUBU / INSTYTUCJI:

podstawowe informacje, struktura, kompetencje pracownikow/trenerow, zakres dziatalnosci

CHARAKTERYSTYKA GRUPY TRENINGOWEJ

KAtegOria WIBKOWA: | ....oeiiiieiieieieeiee ettt bbb
[ICZDA ZAWOUNTKOW: | ..ot sttt
poziom sportowy: nabor / dzieci / mtodzik / junior / senior / masters / inny
dominujace konkurencje: = sprinty / ptotki / skoki / rzuty / biegi $rednie i dlugie / wieloboj
liczba treningOW W tYQOONIU: | ...vooiieiecccece ettt be e sreenas

okres treningowy: przygotowawczy / startowy / przejSciowy / ogélnorozwojowy

GHOWNE Cole SZKOIEMIOWE GrUpY; | T e

NAJWAZNICISZE ZAUANMIA  .eeviieeiieiiiieie ettt b bbbt
MELOAYCZNE GIUPY:  wovvveeeeetetete ettt ettt ettt ettt ettt sttt ettt et s et tetet et et etetaeas

Podpis opiekuna: ............ccoiiiiiiiiii,



KALENDARZ PRAKTYK

Rok kalendarzowy: ...........
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Lacznie: ........... godzin dydaktycznych

Podpis opiekuna: ..............ocoiiiiiiiiii
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DZIENNIK REALIZACJI PRAKTYK

. - . Liczba
Lp. Data Rodzaj czynnosci / temat zajec godzin
1.
2.
3.

Podpis opiekuna: ............ccoiiiiiiiiii,
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DZIENNIK REALIZACJI PRAKTYK

Liczba

Lp. Data Rodzaj czynnosci / temat zajec godzin

Podpis opiekuna: ............ccoiiiiiiiiii,
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350 E2 22 1T
Cel g OWNY: o
Data: ............. Liczba uczestnikow: ............. Czas trwania: .................
Analiza przebiegu zajeé
Cz?é,é Srodki i ¢wiczenia Dozowanie Uwagi
zajeé metodyczne
Obserwacja techniczna i organizacyjna
Elementy techniki " "+ o e serse e
Najozestsze bledy: 77 " 7T

ZaStOSOWANE KOTEKEy:  *"*" %" "% " " et r st

Podpis opiekuna: ............cooiiiiiiiii,
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T eMAL ZAJQC: ottt ittt
Gl I OWNY . oo e
CBlE
/072702 (0 )75 P
Data: ............. Liczba uczestnikow: ............. Czas trwania: .................
N 017/
Przebieg zajeé
E:f;cc Srodki i éwiczenia Dozowanie Ol:g; T/:lfsgjls / meLtJOV(\il?/%izne

Podpis opiekuna: ..............ocoiiiiiiiiii
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OCENA PRACY STUDENTA

wypelnia opiekun praktyk; prosze ocenic¢ kazdy obszar w skali od 1 (bardzo zle) do 5 (znakomicie)
oraz dodac komentarz w razie potrzeby

Imig i nazwisko studenta: ...

1. Umiejetno$¢ nawigzywania prawidtowych relacji z ¢wiczacymi: 01 02 O3 04 05

2. Wywiazywanie si¢ z obowigzkow (zdyscyplinowanie, punktualnos¢, rzetelnos¢, systematycznosc,
starannos¢ itp.): 01 02 O3 O4 05

3. Kaultura osobista i relacje z trenerami oraz pracownikami Klubu/instytucji: 01 02 O3 O4 05

6. Ocena jakosci prowadzonych przez studenta zajg¢ (w tym przygotowanie organizacyjne, realizacja
celow, wykorzystanie czasu, dostosowanie zadan do kategorii wiekowej, wykorzystanie sprzetu,
pokazu 1 objasnienie, zaangazowanie): 01 02 O3 04 05



OCENA OGOLNA OPIEKUNA PRAKTYK

skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst

Podpis opiekuna: ..........ccoiiiiiii

PODZIEKOWANIE

Szanowni Panstwo,

serdecznie dzigkujemy za umozliwienie realizacji praktyki instruktorskiej oraz za opieke nad
studentem w czasie jej trwania. Panstwa wsparcie, zaangazowanie oraz dzielenie si¢ wiedzg i

doswiadczeniem sg dla nas cenng pomocg w ksztatceniu przysztych instruktorow.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego
AWF Poznan

POTWIERDZENIE REALIZACJI PRAKTYK PRZEZ PREZESA
KLUBU / INSTYTUCJI

Potwierdzam, ze student

data czytelny podpis Prezesa piecze¢ klubu / instytucji
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SAMOOCENA STUDENTA

1. Jakg nowg wiedze i jakie umiejetnosci zdobytam/zdobytem podczas praktyki?

6. Ktore tresci realizowane na Uczelni okazaty si¢ najbardziej przydatne podczas praktyki, a jakich
elementow przygotowania mi brakowato?
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SPRAWOZDANIE KONCOWE Z PRAKTYKI

wypetnia student






podpis studenta

OCENA STUDENTA
wypetnia opiekun merytoryczny AWF

ocena dokumentacji: ............. ocena sprawozdania: .............

ocena koncowa: .............

podpis opiekuna merytorycznego AWF
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