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2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskie;j.

Doktor nauk o Kulturze Fizycznej — 23 czerwca 2009 r.

Studia doktoranckie na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu; 10.2003-06.2007.

Tytul rozprawy doktorskiej: Wptyw 8-tygodniowego treningu ergometrycznego na tolerancje
wysitkowa, gospodarke lipidowa oraz poziom stezenia wybranych hormonow we krwi
kobiet, stuchaczek Uniwersytetu I1I Wieku.

Promotor: prof. dr hab. med. Tadeusz Rychlewski

Inzynier technologii zywnosci i zywienia czlowieka — 13 czerwca 2005 r.

Studia inzynierskie na kierunku Technologia zywnosci i zywienia czlowieka, specjalnos¢:
zywienie czlowieka (aktualnie dietetyka) na Wydziale Technologii Zywnoéci Akademii
Rolniczej w Poznaniu (aktualnie Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu na Uniwersytecie

Przyrodniczym w Poznaniu); 10.2001-06.2005.

Magister fizjoterapii — 11 czerwca 2003 r.
Studia magisterskie na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu; 10.1998-06.2003.



3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

10.2018 — do chwili obecnej
adiunkt w Zaktadzie Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego, Wydzial Nauk

o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

10.2015 - 2.2019
adiunkt w Katedrze Turystyki i Rekreacji, Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych,

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

03.2010 - 9.2015
adiunkt w Zaktadzie Fizjologii, Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania

Fizycznego w Poznaniu

03.2006 — 2.2010
asystent w Zaktadzie Fizjologii, Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania

Fizycznego w Poznaniu

4. Omowienie osiggnig¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn.

zm.).

Moje osiggniecie naukowe stanowi cykl 4 prac pod tytutem: Zmiany energetyki krwinki

czerwonej w odpowiedzi na wieloletni trening fizyczny i proces starzenia si¢.

W sktad powyzszego osiggniecia naukowego wchodzi cykl czterech oryginalnych prac
naukowych o sumarycznym wspotczynniku oddziatywania (Impact Factor): 16,229 1 440
punktow wedlug punktacji Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) (na
podstawie Web of Science Core Collection 1 Journal Citation Reports z dnia 5.08.2025 r.)
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M¢j wkiad w powstanie tej publikacji obejmuje wspdttworzenie koncepcji 1 zatozen
metodologicznych, przeprowadzenie analiz statystycznych, interpretacj¢ uzyskanych
wynikow oraz przygotowanie manuskryptu i rycin. Jestem jej pierwszym 1 korespondujagcym

autorem.

Publikacje wiaczone do cyklu sg rezultatem interdyscyplinarnej wspotpracy naukowe;j
realizowanej w ramach projektu pt. ,,Zmiany metabolizmu nukleotydow i ich pochodnych we
krwi pod wplywem diugotrwatego treningu fizycznego” (nr 2013/09/B/NZ7/02556;
kierownik: prof. dr hab. Jacek Zielinski), finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki
wramach konkursu OPUS 5. Moje zaangazowanie mialo charakter kompleksowy
i obejmowato praktycznie wszystkie etapy realizacji projektu badawczego, w tym
wspottworzenie  koncepcji 1 zalozen metodologicznych, przeprowadzenie analiz
statystycznych, interpretacj¢ uzyskanych wynikéw oraz przygotowanie manuskryptow
1 materiatow ilustracyjnych (rycin). We wszystkich publikacjach jestem zaréwno pierwszym

autorem, jak i autorem korespondujgcym.

Wprowadzenie

Metabolizm, rozumiany jako nieustanny proces przetwarzania materii i energii,
stanowi jedno z najbardziej ztozonych, a zarazem najciekawszych zagadnien fizjologiczno-
biochemicznych dotyczacych ludzkiego organizmu. Obejmuje on setki wzajemnie
powigzanych szlakow metabolicznych, ktérych regulacja i wydajno$¢ ulegaja zmianom pod
wptywem czasu 1 licznych czynnikow zewnetrznych. Szczegdlne znaczenie maja
mechanizmy bezposrednio odpowiedzialne za utrzymanie homeostazy energetycznej ustroju,
zwlaszcza te zwigzane z metabolizmem nukleotydow adeninowych, guaninowych
i pirymidynowych. Mimo wieloletnich badan, wiele aspektéw tego zagadnienia nadal
pozostaje nie do kofica wyjasnionych, zwlaszcza w kontekscie metabolizmu sportowcow
o0 wysokim poziomie wytrenowania. Wiadomo, ze nukleotydy adeninowe, jako iloSciowo
dominujaca frakcja puli wolnych nukleotydéw, stanowig podstawowe zrodto energii. Brakuje
jednak badan dotyczacych ich stezenia w erytrocytach sportowcow. Z kolei nukleotydy
guaninowe, oprocz dostarczania energii do syntezy biatek i glukoneogenezy, petnig funkcje
prekursorow kwasow nukleinowych, regulatorow transkrypcji RNA oraz kluczowych
elementow komorkowych szlakow sygnalizacyjnych. Mimo to ich rola w procesie starzenia

si¢ organizmu oraz adaptacji do wysitku fizycznego pozostaje stabo poznana. Podobnie
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niewiele wiadomo na temat wplywu treningu sportowego na st¢zenie nukleotydow
pirymidynowych, cho¢ w ostatnich latach, zwigzki te budza coraz wigksze zainteresowanie
naukowcow. Szczegdlng  uwage  badaczy  przycigga  obecnie  dinukleotyd
nikotynoamidoadeninowy (NAD+), uznawany za kluczowa czasteczke biorgca udziat
w setkach szlakow metabolicznych, takich jak produkcja energii, sensoryczne szlaki
metaboliczne komorki, reakcje redoks, regulacja odpowiedzi zapalnej oraz ekspresji gendéw
(Campagna and Vignini 2023; Clement et al. 2019). Poniewaz zaburzenia homeostazy
dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego wystepuja zardwno w procesie starzenia, jak
iw przebiegu wielu choréb zwigzanych z wiekiem (w tym sercowo-naczyniowych,
moézgowo-naczyniowych i1 neurodegeneracyjnych, nowotworowych, a takze dysfunkcjach
uktadu odpornosciowego i otylosci), intensywnie poszukuje si¢ metod umozliwiajacych
modulacje jego syntezy lub katabolizmu.

Weczeéniejsze badania naszego zespolu (Zielinski et al. 2009; Zielinski et al. 2011;
Zielinski and Kusy 2012; Zielinski et al. 2019) wykazaty, ze zarowno u sportowcow, jak
10s6b mniej aktywnych fizycznie, osoczowe stezenie puryn (hipoksantyny, kwasu
moczowego, ksantyny) wzrasta wraz z wiekiem (zarbwno w spoczynku, jak 1 po wysitku
maksymalnym), co posrednio moze wskazywaé¢ na wyczerpywanie si¢ catkowitej puli
nukleotydow adeninowych w migéniach szkieletowych. U sportowcow o wysokim poziomie
wytrenowania, zwtaszcza uprawiajacych dyscypliny szybkosciowo-sitowe, ten niekorzystny
efekt jest w znacznym stopniu kompensowany przez wzrost aktywnos$ci enzymu
fosforybozylotransferazy hipoksantynowo-guaninowe;j (HGPRT; EC 2.4.2.8),
uczestniczacego w reakcjach reutylizacji. Takiego mechanizmu kompensacyjnego nie
zaobserwowano u osob trenujacych rekreacyjnie. Wyniki tych badan wskazuja, ze regularny
trening fizyczny podejmowany przez cale zycie wspiera Sciezki sygnatowe odpowiedzialne za
odbudowe puli adenylanow. Prowadzone badania miaty charakter pionierski, jednak nie
obejmowaly biopsji miesni szkieletowych (co uniemozliwialo jednoznaczne okreslenie
migsniowego pochodzenia analizowanych metabolitow), a dotyczyly osocza krwi zylnej.
W celu ograniczenia wptywu dodatkowych czynnikow, a tym samym bardziej wnikliwego
zbadania wptywu treningu sportowego na metabolizm szlakow energetycznych, w moich
badaniach zastosowatam uproszczony model doswiadczalny, jakim jest krwinka czerwona.

Erytrocyty (krwinki czerwone; RBC) to unikatowe komorki o decydujacym znaczeniu
biologicznym. Dojrzale erytrocyty nie posiadaja jadra komdorkowego ani mitochondridow, co
z jednej strony umozliwia efektywny transport tlenu z pluc do tkanek obwodowych, z drugie;j

jednak ogranicza wystepowanie wielu szlakéw metabolicznych typowych dla komorek
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ssakow (Chatzinikolaou et al. 2024). W celu zaspokojenia potrzeb energetycznych, dojrzate
krwinki czerwone sa catkowicie zalezne od procesow beztlenowych. Ponadto, ze wzgledu na
brak aktywno$ci amidotransferazy glutamylo-PRPP (EC 2.4.2.14), nie sg zdolne do syntezy
nukleotydow adeninowych i guaninowych na szlaku de novo. W zwiagzku z tym, erytrocyty
muszg syntetyzowac¢ te zwigzki wylacznie w reakcjach reutylizacji, poprzez ponowne
wykorzystanie metabolitow posrednich, czyli zasad purynowych (adeniny, hipoksantyny
1 guaniny) oraz nukleozydéw (adenozyny, inozyny i guanozyny) (Dudzinska et al. 2006).
W warunkach homeostazy energetycznej pula nukleotydow adeninowych (TAN)
i guaninowych (TGN) jest $cisle kontrolowana i utrzymywana na stabilnym poziomie dzigki
statym przemianom nukleotydow purynowych. W duzej mierze zalezy to rdwniez od stezenia
nukleotydow pirymidynowych (NAD(P)+).

W miar¢ postepujacego procesu starzenia, a takze w patofizjologii wielu chorob
cywilizacyjnych, gtéwne aspekty metabolizmu i fizjologii erytrocytow (np. szybkos¢ doptywu
glukozy, tempo glikolizy, stabilnos$¢ tadunku energetycznego komorek czy osmoregulacja)
ulegajg istotnym zaburzeniom. Zmiany te sg zwigzane przede wszystkim ze zwigkszonym
poziomem stresu oksydacyjnego, nasileniem ogdlnoustrojowego stanu zapalnego i wzrostem
tempa hemolizy (Chatzinikolaou et al. 2024; Clement et al. 2019). Badania dotyczace wplywu
procesu starzenia na strukture i funkcj¢ erytrocytow wykazaly migdzy innymi istotny spadek
catkowitej liczby erytrocytow, podwyzszony wskaznik anizocytozy oraz zaburzenia
funkcjonowania transportu przezblonowego (Patel et al. 2010). Obnizenie tempa przemian
metabolicznych erytrocytow wigzane jest przede wszystkim ze zmniejszeniem stezenia
kluczowych enzyméw, w tym szczegélnie stezenia zwigzkdw z rodziny nukleotydow
pirymidynowych (Beutler 1988; Chaleckis et al. 2016; Domingo-Orti et al. 2021; Magnani et
al. 1983; Massudi et al. 2012). Tempo degradacji biologicznej zaleznej od wieku jest wysoce
zréznicowane pomiedzy jednostkami, co wynika gléwnie ze stylu zycia oraz wplywu
czynnikow $srodowiskowych, genetycznych lub epigenetycznch. Notowany z wiekiem spadek
wydolno$ci 1 sprawno$ci fizycznej organizmu, zardéwno u os6b wytrenowanych, jak
1 niewytrenowanych, obejmuje obnizenie poziomu wydolnosci tlenowej i beztlenowe;j, a takze
sity 1 funkcji mies$ni. Zakres tych zmian w roznych okresach ontogenezy zalezy od
indywidualnych maksymalnych warto$ci osiggnigtych w szczycie rozwoju oraz stopnia
redukcji aktywnosci fizycznej w starszym wieku.

W poréwnaniu z osobami niewytrenowanymi, sportowcy zwykle cechuja si¢ lepszym
stanem zdrowia ogolnego oraz wyzszg sprawnoscig fizyczng i funkcjonalng. Rozne formy

aktywnosci fizycznej przyczyniajg si¢ do spowolnienia lub nawet zahamowania negatywnego
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wplywu starzenia si¢ na funkcjonowanie organizmu na poziomie strukturalnym
i biochemicznym, w tym takze w zakresie hemoreologii. Wysitek fizyczny, szczegolnie
o wysokiej intensywnos$ci, prowadzi do zaburzen homeostazy wywotujac lokalng hipoksje,
zakwaszenie, hipoglikemi¢ i hipertermig, co skutkuje zwigkszong hemolizg powysitkowa.
Regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej prowadzi w konsekwencji do korzystnych
zmian adaptacyjnych, w tym zwigkszonej erytropoezy. Wykazano, ze organizmy sportowcow
charakteryzuja si¢ zwigkszong objetoscig krwi, wyzszym stezeniem hormonow (m.in.
erytropoetyny, adrenaliny, kortyzolu, testosteronu, hormonu wzrostu) i zwigkszong
aktywno$cig hematopoetyczng szpiku kostnego. W potaczeniu z przyspieszong hemoliza
powysitkowa, skutkuje to przyspieszonym obrotem erytrocytéw, czyli wyzszym odsetkiem
retikulocytow (ktore, zawierajac jeszcze mitochondria, mogg efektywniej wytwarzaé energie
poprzez fosforylacje oksydacyjng) i mtodszych erytrocytow (Beutler 1988; Hu and Lin 2012;
Mairbédurl 2013; Montero et al. 2017; Van Wijk and Van Solinge 2005). Efektem takiej
modyfikacji w populacji krwinek czerwonych jest bardziej wydajny metabolizm, wigksza
stabilno$¢ bton komorkowych i1 zdolnos¢ do deformacji, wyzsze powinowactwo do tlenu
1 lepsza ochrona antyoksydacyjna (Bizjak et al. 2020; Mairbdurl 2013; Mohanty et al. 2014).
Dotychczasowe badania koncentrowaly si¢ glownie na istocie i tempie zmian
hemoreologicznych zachodzacych w starzejacych si¢ erytrocytach, a takze na fizjologii
erytrocytow osob starszych (zarowno zdrowych, jak i chorych) w pordwnaniu ze zdrowymi,
mtodymi osobami. Nieliczne badania dotyczyly wplywu wysitku fizycznego na
funkcjonowanie krwinek czerwonych, przy czym badania te obejmowaty matoliczne grupy
uczestnikow, jednorazowy wysilek testowy i1 zazwyczaj koncentrowaly si¢ na osobach
niewytrenowanych lub ¢wiczacych rekreacyjnie (Dudzinska et al. 2010; Dudzinska et al.
2018; Yamamoto et al. 1994). Wyniki tych badan ukazuja jedynie fragmentaryczny obraz
tego jakze zlozonego zagadnienia. Dotychczas nie analizowano szczegdélowo wlasciwosci
energetycznych krwinek czerwonych w odpowiedzi na trening sportowy (zwlaszcza
wieloletni), ani nie porownywano efektywnosci réznych typdéw treningu w konteksScie
adaptacji energetycznej erytrocytow. Dlatego wyniki moich badan stanowig istotne
uzupelnienie wiedzy dotyczacej adaptacji szlakow energetycznych pod wplywem

wieloletniego treningu sportowego.

Cel badan
Celem gltownym cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych byta ocena

zmian zachodzacych w energetyce krwinek czerwonych u sportowcéw trenujacych
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dyscypliny wytrzymalo$ciowe i szybko$ciowo-sitowe, w odpowiedzi na trening fizyczny
1 proces starzenia sig.

Pierwsza cze$¢ cyklu koncentrowata si¢ na ocenie skali 1 tempa zmian adaptacyjnych
zachodzacych pod wplywem wieloletniego treningu fizycznego w trzech funkcjonalnie
odrebnych szlakach metabolicznych energetyki krwinek czerwonych sportowcoOw réznych
specjalnosci. W zwigzku z tym wyodrebniono trzy szczegdlowe cele badawcze, opisane
w trzech pierwszych publikacjach:

a. ocena zmian st¢zenia nukleotydow adeninowych w erytrocytach sportowcow
wytrzymatosciowych i sprinteréw, w zaleznosci od wieku i1 specjalizacji sportowej

(P1);

b. ocena zmian zachodzacych z wiekiem w stezeniu nukleotydow guaninowych

w erytrocytach oraz okreslenie wplywu wieloletniego treningu fizycznego na

adaptacje w metabolizmie tych nukleotydow (P2);

c. ocena stgzenia nukleotydow pirymidynowych (NAD+ i NADP+) w erytrocytach
sportowcoOw oraz analiza tempa 1 zakresu ich zmian zwigzanych z wiekiem

1 wieloletnim treningiem fizycznym (P3).

Kolejna czg$¢ cyklu miata na celu okreslenie czy krotszy, to jest roczny, okres
treningu sportowego 1 wpisana wen periodyzacja obcigzen treningowych prowadzi do
istotnych zmian w statusie energetycznym erytrocytow (ATP, ADP, AMP, TAN, AEC),
stezeniu metabolitow purynowych w osoczu (guanina; Guo, inozyna; Ino, adenozyna; Ado
i hipoksantyna;  Hx) oraz  aktywnos$ci  erytrocytarnej  fosforybozylotransferazy
hipoksantynowo-guaninowej (HGPRT) u wysokowytrenowanych sportowcow (P4).

Material i metody

W badaniach wzigto udziat 144 zdrowych, niepalacych mezczyzn w wieku od 20 do
90 lat. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy, w zalezno$ci od rodzaju podejmowanego
treningu fizycznego: 86 biegaczy wytrzymatosciowych (EN) w wieku 20-81 lat oraz 58
sportowcow specjalizujacych sie¢ w dyscyplinach szybkosciowo-sitowych, gléwnie sprinterow
(SP) w wieku 21-90 lat. Sportowcy ponizej 35. roku zycia byli czlonkami polskiej kadry
narodowej w lekkoatletyce, natomiast starsi sportowcy to czotowi zawodnicy mistrzostw
Europy 1 §wiata masters. Grupe kontrolng (CO) stanowito 62 zdrowych, aktywnych fizycznie
mezczyzn w wieku 20-68 lat, regularnie podejmujacych rekreacyjne formy aktywnosci
fizycznej (zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, tj. do 150 minut

aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci tygodniowo). Badania przestawione w
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publikacjach P1-P3 zostaly przeprowadzone jednorazowo, w catej grupie badawczej, podczas
okresu startowego rocznego cyklu treningowego zawodnikow. Z kolei badania opisane
w czwartej publikacji (P4) obejmowatly czterokrotne pomiary w trakcie rocznego cyklu
treningowego. Przeprowadzono je w grupie mlodych mezczyzn w wieku 20-30 lat (EN: 11
0sob, SP: 11 0s6b 1 CO: 11 os6b).

Kazdorazowo procedura testowa obejmowata pobor krwi zylnej na czczo, pomiary
antropometryczne oraz test wysitkowy o wzrastajacej intensywnosci do odmowy
(przeprowadzony na biezni mechanicznej), podczas ktéorego metodg bezposrednia
wyznaczany byt poziom putapu tlenowego. W badaniach stanowigcych podstawe¢ publikacji
P4, pobierano krew zylna takze bezposrednio po wysitku oraz po uptywie 30 minut od jego
zakonczenia. Celem byto zaobserwowanie zmian st¢zenia poszczegdlnych metabolitow pod
wplywem testu wysitkowego oraz w fazie restytucji, w zalezno$ci od etapu rocznego cyklu
treningowego.

We krwi zylnej, bezzwlocznie po pobraniu, oznaczano stezenie hemoglobiny, $rednie
stezenie hemoglobiny korpuskularnej (MCHC) 1 warto$¢ hematokrytu (HCT). W ciagu
3 minut od pobrania, pelng krew odwirowywano, a nast¢pnie trzykrotnie przemywano
erytrocyty buforowanym roztworem soli sodowej o stezeniu 0,9%. W erytrocytach, przy
uzyciu wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z detekcja UV-Vis, oznaczono
stezenie nukleotydow adeninowych, guaninowych oraz pirymidynowych (ATP, ADP, AMP,
IMP, GTP, GDP, GMP, NAD+ i NADP+), zgodnie z metodg opisang szczegélowo w pracy
Stominskiej i wsp. (2006). W probkach krwi pobranych od mtodych sportowcéw (publikacja
P4) dodatkowo oznaczano aktywno$¢ erytrocytarnej HGPRT oraz st¢zenie metabolitow

purynowych w osoczu (Guo, Ino, Ado i Hx).

Omowienie wynikow

Wykazane w ramach mojego osiagni¢cia badania i uzyskane w ich efekcie wyniki
stanowig istotne uzupelnienie wiedzy na temat energetyki krwinek czerwonych u sportowcow
odmiennych specjalnosci w szerokim zakresie wieku. Jest to jedyna tak kompleksowa analiza
energetyki krwinek czerwonych, obejmujaca rézne szlaki metaboliczne, bardzo liczng grupe
badanych, w duzej rozpigtosci wiekowe;j i trenujacych rozne dyscypliny sportowe.

Ze wzgledu na kluczowa role w energetyce komorki, w pierwszej publikacji (P1)
skupitam si¢ na szlaku resyntezy ATP 1 ladunku energetycznym adenylanow (AEC).
Analizujgc  zalezno$¢ pomigdzy wiekiem a stezeniem metabolitow adenylanowych

wykazatam, ze we wszystkich grupach, wigkszo$§¢ zmiennych (z wyjatkiem stezeh ADP
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1 AMP) obniza si¢ wraz z wiekiem w podobnym tempie. Istotna redukcja puli erytrocytarnych
adenylanéw (ATP, TAN, AEC) obserwowana w procesie starzenia potwierdza wczesniejsze
doniesienia o stopniowym pogarszaniu si¢ wydajnosci metabolicznej krwinek. Wraz
z wiekiem, gdy naturalna (enzymatyczna i nieenzymatyczna) ochrona antyoksydacyjna
erytrocytow staje si¢ mniej skuteczna (Kosenko et al. 2018; Massaccesi et al. 2020; Mohanty
et al. 2014; Patel et al. 2010), a struktura i funkcje bton komoérkowych sg zaburzone
(Ataullakhanov and Vitvitsky 2002; Khecuriani et al. 2010; Maurya and Prakash 2013;
Racine and Dinenno 2019), obraz czerwonokrwinkowy osob starszych zmienia si¢
w kierunku odwodnienia, zwigkszonej agregacji i poglebionej anizocytozy krwinek (Patel et
al. 2010). W moich badaniach wykazatam jednak, Ze niezaleznie od wieku erytrocytarne
stezenie analizowanych nukleotydow adeninowych rézni si¢ istotnie miedzy grupami.
Spoczynkowe stgzenie ATP oraz catkowita pula adenylanow (TAN) byly najnizsze w grupie
kontrolnej (CO), wyzsze w grupie zawodnikow uprawiajacych dyscypliny wytrzymatosciowe
(EN) 1 najwyzsze w grupie trenujacych dyscypliny szybkos$ciowo-sitowe (SP). Z kolei
stezenia ADP 1 AMP w erytrocytach byty najwyzsze w grupie kontrolnej. Wartosci fadunku
energetycznego adenylanow nie rdznity si¢ istotnie miedzy grupami sportowymi, jednak
pozostawaty istotnie wyzsze w poréwnaniu do wartosci AEC odnotowanej w grupie CO.
Obserwacje te stanowig dodatkowy dowdd na to, ze udziat w treningu fizycznym powoduje
zmiany adaptacyjne w obrazie czerwonokrwinkowym. Z wcze$niejszych badan wynika, ze
trening fizyczny moduluje aktywno$¢ krwiotworczg szpiku kostnego (Hu and Lin 2012;
Schmidt et al. 1988) a ¢wiczenia o wysokiej intensywnos$ci prowadza do glebokich zaburzen
homeostazy 1 w konsekwencji do zwickszonej hemolizy i1 pozniejszej powysitkowej
erytropoezy (przyspieszony obrét RBC) (Lippi and Sanchis-Gomar 2019; Mairbdurl 2013).
Dlugotrwale angazowanie si¢ w trening fizyczny stabilizuje skrocong zywotnos¢ RBC (ok. 70
dni), a tym samym prowadzi do przesunigcia w kierunku mtodszej, bardziej wydajnej
populacji RBC (Freitas Leal et al. 2019; Weight et al. 1991).

Biorac pod uwage tylko poziom AEC, ktory nie réznil si¢ istotnie miedzy grupami
sportowymi, mozna wnioskowaé, ze rodzaj treningu nie ma wpltywu na powysitkowe
zwigkszenie wydajnosci energetycznej erytrocytow. Niemniej jednak, znaczaco wyzszy
poziom TAN 1 wyzsze st¢zenia ATP 1 ADP u sprinteréw (w catym analizowanym przedziale
wiekowym) wskazuja na wyzszy potencjal energetyczny szlaku adenylanowego
u sportowcow trenujacych dyscypliny szybkos$ciowo-sitowe. Najprawdopodobniej, regularnie

powtarzane ¢wiczenia o maksymalnej intensywno$ci, wymuszajace natychmiastowg
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dostepnos$¢ energii w celu stabilizacji tadunku energetycznego RBC (Ataullakhanov and
Vitvitsky 2002), bardziej stymulujg zwigkszenie puli adenylandw w erytrocytach.
Podsumowujac, w pierwszej pracy udowodnilam, zZe niezaleznie od wieku calkowita pula
adenylanowa (TAN) i stezenie ATP w erytrocytach sa wyzsze u sportowcow
w porownaniu z osobami niewytrenowanymi oraz, ze trening typu szybkoSciowo-
silowego jest skuteczniejszy w utrzymywaniu wysokiego erytrocytarnego potencjalu
energetycznego adenylanow.

Drugim celem szczegdtowym mojego osiggnigcia byta ocena zachodzacych z wiekiem
zmian w stezeniu nukleotydow guaninowych w erytrocytach oraz okreslenie czy wieloletni
trening fizyczny wywotuje zmiany adaptacyjne w czerwonokrwinkowym metabolizmie
nukleotydow guaninowych (P2). Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, ze
erytrocytarne stezenie guanozyno-5'-trifosforanu (GTP), a takze wartos¢ catkowitej puli
nukleotydow guaninowych (TGN) 1 tadunku energetycznego guanylanow (GEC)
w erytrocytach ulegaja sukcesywnemu obnizeniu wraz z wiekiem. Odwrotng tendencje
wykazuje ste¢zenie guanozyno-5'-difosforanu (GDP) i guanozyno-5'-monofosforanu (GMP).
Obserwacja ta jest zgodna z postepujacym spadkiem stezen metabolitow na szlaku resyntezy
ATP (P1). Podobnie jak w przypadku analizy zmian na szlaku nukleotydow adeninowych,
stezenie kluczowych wskaznikow szlaku guaninowego bylo najwyzsze w grupie SP
w porownaniu do grupy EN 1 CO. Z tych parametrow jedynie erytrocytarne stezenie GTP
roznito si¢ istotnie pomigdzy wszystkimi badanymi grupami.

Mimo ze zmiany erytrocytarnego stezenia nukleotydow guaninowych zwigzane z wiekiem sg
podobne we wszystkich grupach, istnieja réznice w tempie ich spadku. Najmniejsze
nachylenie linii regresji zaobserwowatam w grupie kontrolnej, co moze wynika¢ z ich
najnizszych pozioméw w mtodym wieku. Interesujgcym wynikiem jest to, ze u sprinterow,
u ktérych poziom GTP 1 TGN jest najwyzszy, tempo spadku z wiekiem bylo wolniejsze niz
u zawodnikéw wytrzymatosciowych. Taki wynik potwierdza wczesniejsze doniesienia
o istnieniu znaczacych r6éznic w profilach metabolicznych sprinterow, sportowcoéw
wytrzymatosciowych i 0séb nieaktywnych (Schranner et al. 2021; Zargbska et al. 2019).

Niezaleznie od wieku, najwyzsze stezenia erytrocytarnego GTP 1 TGN obserwowane
w grupie SP sugerujg, ze trening szybkosciowo-sitowy jest skuteczny w utrzymywaniu
wysokiego potencjatu energetycznego erytrocytow na szlaku resyntezy GTP. Moze to
wynika¢ z wigkszego zapotrzebowania sprinterow na syntez¢ biatek, w ktorej bezposrednim
zrodtem energii jest GTP, a nie ATP (Hesketh and Oliver 2019). Regularny trening sktadajacy

si¢ z powtarzanych krotkich wysitkow o wysokiej intensywnosci prawdopodobnie stymuluje
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wigksza adaptacje komorkowa umozliwiajaca szybkie zaspokojenie nagtego zapotrzebowania
na energi¢ przy rownoleglym wsparciu syntezy biatek. W efekcie, taki trening moze sprzyjac
hipertrofii migsniowej 1 wspomaga¢ utrzymanie masy mi¢sniowej u starszych sprinterow
(Drey et al. 2016; Kusy and Zielinski 2015).
Konkludujac, w drugiej pracy wykazalam, ze niezaleznie od wieku sportowcy cechuja
si¢ wyzszymi stezeniami erytrocytarnych nukleotydow guaninowych w pordéwnaniu
z grupa kontrolng oraz, ze wsrod sportowcow, to sprinterzy maja wyzszy potencjal
energetyczny guanylanéow w porownaniu z zawodnikami dyscyplin wytrzymalosciowych.
W trzeciej pracy mojego cyklu (P3) przedstawitam, w jaki sposéb wiek oraz udziat
w wieloletnim treningu fizycznym wptywaja na stezenie dinukleotydu nikotyno-
amidoadeninowego (NAD+) i jego fosforylowanej formy (NADP+) w erytrocytach. We
wszystkich trzech grupach zaobserwowatam istotne statystycznie negatywne zaleznosci
migdzy wiekiem a erytrocytarnymi st¢zeniami nukleotydéow pirymidynowych (NAD(P)+).
Wiyniki te sg zgodne z wczesniejszymi doniesieniami dotyczacymi obnizania si¢ 0soczowego
stezenia tych zwigzkow wraz z wiekiem (Chini et al. 2017; Clement et al. 2019; Domingo-
Orti et al. 2021; Massudi et al. 2012). Srednie stezenia NAD+ i NADP+ erytrocytach
badanych mezczyzn roznity si¢ istotnie migdzy badanymi grupami, przy czym najwyzsze
warto$ci obserwowano w grupie SP, a najnizsze w grupie CO. Z wczesniejszych badan
wiadomo takze, ze poziom NAD+ w osoczu lub mitochondriach obniza si¢ pod wptywem
czynnikdw niekorzystnych dla zdrowia 1 skracajacych dlugo$¢ zycia (np. diety
wysokottuszczowe (Canto et al. 2012)) i wzrasta w warunkach sprzyjajacych zdrowiu, takich
jak ograniczenie kalorii (post lub niedobor glukozy) lub podejmowanie aktywnosci fizycznej
(Chen et al. 2008). Dotychczasowe badania dotyczace wplywu aktywnos$ci fizycznej na
erytrocytarne stezenia NAD+ sg nieliczne, jednak dostgpne dane wskazuja, ze pojedynczy,
maksymalny wysitek fizyczny jest niewystarczajacym bodzcem do znaczacej zmiany
rownowagi energetycznej erytrocytow (Dudzinska et al. 2010). Przyczyng réznic w stg¢zeniu
NAD+ i NADP+ w grupach sportowych i grupie kontrolnej jest niewatpliwie modyfikacja
obrazu czerwonokrwinkowego wywotana regularng aktywnos$cig fizyczng. Trening fizyczny
przyspieszajac obrot erytrocytow prowadzi do zwickszenia udzialu mtodszych komorek,
w tym retikulocytow, w populacji RBC (Bizjak et al. 2020; Mairbdurl 2013). Adaptacja ta nie
wyjasnia jednak réznic w tempie spadku stezen NAD+ i NADP+ wraz z wiekiem.
W przeprowadzonych badaniach najszybszy spadek st¢zenia NAD+ w erytrocytach
zaobserwowatam w grupie sportowcOw wytrzymatosciowych, a najwolniejszy w grupie

kontrolnej. W przypadku NADP+ spadek stezenia byl ponownie najwyzszy u sportowcow
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trenujacych wytrzymatosciowo, ale najmniejsze spadki odnotowatam w grupie sprinterow.
U mtodszych uczestnikow badania stezenia obu nukleotydow byly istotnie wyzsze w grupie
EN w poréwnaniu z CO. W starszym wieku stezenia NAD+ 1 NADP+ sg zblizone w grupach
EN i CO, podczas gdy w SP pozostaja na relatywnie wysokim poziomie. Zjawisko to wymaga
dalszych badan, jednak jedna z mozliwych przyczyn moze by¢ zmiana charakteru treningu
u starszych sportowcow, tj. odej$cie od intensywnych jednostek treningowych, na rzecz
dhuzszych, lecz mniej intensywnych sesji. Osoby mato aktywne fizycznie 1 sprinterzy zwykle
nie zmieniajg intensywnosci swoich codziennych aktywnos$ci w tak duzym stopniu.

Podsumowujac, w trzeciej pracy wykazalam, ze wieloletni trening sportowy, szczegodlnie
typu szybkosciowo-silowego—przyczyniajac si¢ do zwiekszenia poziomu NAD+
i NADP+ w krwinkach czerwonych—stanowi korzystny czynnik dla utrzymania

zdrowia i dlugosci zycia.

Po okresleniu skali i tempa zmian adaptacyjnych zachodzacych w energetyce krwinek
czerwonych sportowcow roznych specjalnosci w wyniku wieloletniego treningu fizycznego,
postanowitam zbada¢ czy krotszy — roczny okres treningu sportowego 1 wpisana wen
periodyzacja obcigzen treningowych, prowadzi do istotnych zmian statusu energetycznego
erytrocytow (P4). Byly to pionierskie badania w skali swiatowej. Dodatkowo, réwniez po raz
pierwszy analizowatam, czy aktywno$¢ metaboliczna krwinek w odpowiedzi na jednorazowy
maksymalny wysitek fizyczny zmienia si¢ wraz z kolejnymi fazami rocznego cyklu
treningowego.

Wyniki moich badan wskazuja, ze jednorazowy wysitek fizyczny (szczeg6lnie u sportowcow)
powoduje istotne zaburzenia w energetyce krwinki czerwonej powodujac spadki stezenh ADP
1 AMP, przy réwnoczesnym wzro$cie warto$ci tadunku energetycznego adenylanow (AEC),
nie wplywajac jednak na stezenie ATP i wielko$¢ catkowitej puli adenylanow. Uzyskane
wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze wzrost AEC jest bezposrednim efektem przyspieszenia
reakcji fosforylacji (ADP do ATP i AMP do ADP).

Pomigdzy kolejnymi fazami treningowymi rocznego cyklu treningowego statystycznie istotne
zmiany (szczego6lnie mierzone bezposrednio po wysitku i po 30 minutach regeneracji)
wystepowaly wyltacznie w grupach sportowych i1 dotyczyly stezen ADP 1 AMP, poziomu
AEC oraz wartosci stosunkow ATP/ADP 1 ADP/AMP. Obserwacje te ukazuja, ze zmiany
adaptacyjne wywotane rocznym treningiem sportowym sa zwigzane ze zmianami stezen
nukleotydow adeninowych i ich wzajemnych proporcji, a nie ze zwigkszeniem catkowitej puli

adenylanéw. Zwiekszony poziom AEC 1 stosuneck ATP/ADP w okresie startowym
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jednoznacznie $§wiadcza o wyzszym potencjale energetycznym erytrocytow (Ataullakhanov
and Vitvitsky 2002). W przeciwienstwie do zmian dotyczacych nukleotydow adeninowych
nie zaobserwowatam istotnych réznic w stezeniach wigkszosci nukleotydow guaninowych
w erytrocytach badanych me¢zczyzn, ani w odpowiedzi na pojedynczy test wysitkowy, ani
w czterech kolejnych fazach rocznego cyklu treningowego (Dudzinska et al. 2018; Yamamoto
et al. 1994). Obserwacje te s3 wspieraja tez¢ o kluczowej roli nukleotydow adeninowych
W energetyce erytrocytow.

Chociaz wzorzec i kierunek zmian statusu energetycznego RBC pod wplywem wysitku
fizycznego byly podobne we wszystkich badanych grupach, réznice miedzy sportowcami
wyczynowymi a biegaczami rekreacyjnymi stawaly si¢ coraz bardziej widoczne w trakcie
rocznego cyklu treningowego. W kolejnych fazach treningu (od okresu przejsciowego do
startowego) zaobserwowatam istotnie nizsze stgzenia ADP 1 AMP, wyzsze wartosci
stosunkow ATP/ADP i ADP/AMP, a takze wyzsza wartos¢ AEC u zawodnikow
wyczynowych, co dobitnie $§wiadczy o korzystnym wplywie periodyzacji obcigzen
treningowych. Wraz ze wzrostem obcigzen treningowych w grupach sportowych zauwazylam
tez istotne obnizanie si¢ st¢zen inozyny 1 hipoksantyny, przy jednoczesnym wzroscie st¢zenia
adenozyny 1 aktywno$ci enzymu fosforybozylotransferazy hipoksantynowo-guaninowe;j
(HGPRT). Zmiany te wskazuja na zmniejszajaca si¢ utrate puryn i skuteczniejszg ich
reutylizacj¢ w trakcie rocznego cyklu treningowego zawodnikéw (Dudzinska et al. 2018;
Stathis et al. 1994; Zielinski et al. 2011; Zielinski and Kusy 2012; Zielinski et al. 2013).
W grupie trenujacej rekreacyjnie nie odnotowano istotnych zmian mi¢dzyokresowych.
Wyniki badan przedstawione w czwartej publikacji wykazuja roznice w skutecznosci
oddzialywania roznych typoéw treningu fizycznego na status energetyczny erytrocytow.
Z wyjatkiem fazy przejsciowej, zawodnicy uprawiajacy dyscypliny szybkosciowo-silowe
wykazywali istotnie wyzsze stezenia ATP i Hx w poréwnaniu z przedstawicielami
dyscyplin wytrzymalosciowych. Obserwacje te wskazuja, ze w trakcie rocznego cyklu
treningowego, specjalistyczny trening szybkosSciowo-silowy, stanowi skuteczniejszy

bodziec adaptacyjny dla metabolizmu erytrocytow niz trening wytrzymalosSciowy.

Whioski

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach mojego osiagnigcia badawczego
iopisanych w czterech publikacjach wlaczonych do cyklu pozwolily na sformutowanie
nastepujacych wnioskéw, ktorych nowatorski charakter poszerza stan wiedzy dotyczacej

adaptacji do systematycznego wysitku fizycznego:
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Stezenie ATP w erytrocytach, calkowita pula adenylanowa (TAN) i ladunek
energetyczny adenylanow (AEC) niezaleznie od wieku sg wyzsze u sportowcoOw
W poréwnaniu z osobami niewytrenowanymi. Poziom i tempo zwigzanego z wiekiem
spadku erytrocytarnego potencjatu energetycznego adenylanéw zaleza od rodzaju
podejmowanego treningu fizycznego — model szybkosciowo-sitowy jest pod tym
wzgledem znacznie korzystniejszy.

Kierunek 1 tempo zwigzanych z wiekiem spadkow stezenia guanylanow
w erytrocytach sa zblizone u o0s6b wytrenowanych i niewytrenowanych, jednak
sportowcy (niezaleznie od wieku) cechuja si¢ wyzszymi stezeniami erytrocytarnych
nukleotydow guaninowych w poréwnaniu z grupa kontrolng. W grupach sportowych,
wyzszy potencjal energetyczny erytrocytow, oceniany na podstawie stezen GTP oraz
TGN, zaobserwowano u sprinterow w porownaniu z zawodnikami dyscyplin
wytrzymato$ciowych.

. Niezaleznie od wieku, stezenia nukleotydow pirymidynowych s3 wyzsze
w erytrocytach sportowcow niz o0séb niewytrenowanych. Wyniki moich badan
wskazujg takze, ze we wszystkich grupach wiekowych poziomy NAD+ 1 NADP+
w krwinkach czerwonych pozostaja w $cislej zaleznosci od rodzaju realizowanego
modelu treningowego, a najwyzsze warto$ci tych parametréw stwierdzono
u sprinterdéw.

Zmiany obcigzen treningowych w rocznym cyklu treningowym powodujg
modyfikacj¢ statusu energetycznego erytrocytow. Korzystna adaptacja metabolizmu
RBC obejmuje osigganie w fazie startowej najwyzszych wartosci tadunku
energetycznego adenylandéw (AEC) 1 stosunku ATP/ADP, a takze zwigkszonej
aktywnosci HGPRT oraz wzrost stezenia adenozyny w osoczu, przy jednoczesnym
obnizeniu poziomu inozyny 1 hipoksantyny. Zmiany te jednoznacznie $wiadcza
o zmniejszonej utracie puli erytrocytarnych puryn 1 ich skuteczniejszym
odzyskiwaniu. Zakres adaptacji zalezy od rodzaju podejmowanego treningu
fizycznego, przy wyrazniej przewadze skutecznosci modelu szybkos$ciowo-sitowego.
Trening sprinterski jest szczegdlnie korzystny dla poprawy statusu energetycznego
erytrocytow 1 w poroOwnaniu do treningu wytrzymatosciowego jest skuteczniejszym

bodzcem do wywolania adaptacji metabolicznej krwinek czerwonych.
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Perspektywy badawcze i implikacje praktyczne

Biorgc pod uwageg, ze negatywne zmiany w homeostazie ATP, GTP i NAD+
towarzyszg procesowi starzenia si¢ oraz wigkszosci chordb zwigzanym z wiekiem, coraz
wicksze zainteresowanie budzi mozliwo$¢ regulacji tempa syntezy lub katabolizmu tych
zwigzkéw. Wielu badaczy podkresla, ze opracowanie skutecznych metod zapobiegania
zwigzanego z wiekiem obnizenia poziomu energetycznego komorek oraz spadku st¢zenia
NAD+, moze poprawi¢ ogdlne funkcjonowanie organizmu, a tym samym jakos$¢ 1 dlugos¢
zycia. Obecnie przemyst farmaceutyczny intensywnie pracuje nad opracowaniem skutecznych
boosterow NAD+ i ATP, ktore moglyby by¢ powszechnie dostgpne. Tymczasem, wyniki
moich badan potwierdzaja, ze trening fizyczny odgrywa kluczowa role w regulacji
metabolizmu. Co wigcej, wykazalam, Ze niezaleznie od wieku, sportowcy maja wyzsze
erytrocytarne stezenia nukleotydéw adeninowych 1 guaninowych, a takze NAD+ niz osoby
nietrenujace. Istotne jest rowniez to, ze poziom tych metabolitow jest zalezny od rodzaju
przyjetego modelu treningowego. Wyniki moich badan prowadza do wniosku aplikacyjnego,
ktory stanowi rekomendacje dla lekarzy, fizjoterapeutow i specjalistow ds. zdrowia
publicznego, aby zalecali 1 promowali catozyciowa aktywno$¢ fizyczng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem treningu szybkos$ciowo-sitowego. Wiasciwy trening fizyczny moze stanowié
efektywna i pozbawiong skutkoéw ubocznych alternatywe dla suplementéw diety majacych na
celu zwigkszenie puli nukleotydow w organizmie.

Ponadto, w swoich badaniach wykazalam, Zze potencjal energetyczny erytrocytow
zmienia si¢ adekwatnie do zmian obcigzenia treningowego w kolejnych fazach
periodyzowanego rocznego cyklu treningowego, a efekt ten nie wystgpuje w przypadku
treningu rekreacyjnego. Z tego wynika drugi wniosek aplikacyjny, szczeg6lnie istotny dla
treneréw pracujgcych z zawodnikami na wyzszym poziomie sportowym: dobre planowanie
obcigzenia treningowego nie tylko wptywa na efekty motoryczne, ale takze na status
energetyczny krwinek czerwonych, co bezposrednio przektada si¢ na zwigkszenie mozliwos$ci

metabolicznych organizmu.
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Omowienie pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych.

W wykazie osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych istotny wktad
w rozwdj okreslonej dyscypliny zawartam spis publikacji w porzadku chronologicznym.
W celu lepszego zobrazowania moich gléwnych zainteresowan badawczych rozwijanych na
przestrzeni lat, zdecydowatam si¢ zaprezentowa¢ dorobek publikacyjny w ukladzie
tematycznym.

W okresie studiow doktoranckich, jak rdwniez przez znaczng cz¢$¢ pracy zawodowej,
moja aktywnos$¢ naukowa koncentrowala si¢ na zagadnieniach zwigzanych z aktywnos$cig
fizyczng ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii wysitku czlowieka. Poczatkowo byly to
pojedyncze projekty badawcze dotyczace oceny poziomu wydolnosci fizycznej zawodnikoéw
réznych dyscyplin sportowych, szczegodlnie tenisistow 1 narciarzy (Al, A2). Poszerzajac
zakres badan w grupie narciarzy alpejskich, w sezonie 2010/2011 zaangazowatam si¢
w projekt dotyczacy wplywu Srodowiska wysokogorskiego na fizjologie zawodnikow tej
dyscypliny. Uzyskane wyniki wykazaty, ze odpowiednio prowadzony trening o wysokiej
intensywno$ci w okresie przygotowawczym moze zapobiega¢ niekorzystnym zmianom
w rownowadze prooksydacyjno-antyoksydacyjnej, ktore moga si¢ pojawi¢ po 6-dniowym
przebycie na duzej wysokosci (lodowiec Kaunertal; 3160 m n.p.m.) (A3).

Tematyke adaptacji fizjologicznej do obcigzen treningowych, poruszaty takze badania
prowadzone z udziatem ligowych siatkarzy w trakcie fazy rozgrywkowej rocznego cyklu
treningowego. Pomimo odnotowanego wzrostu poziomu markerow uszkodzen mig¢sniowych
w tym okresie, nie zaobserwowano pogorszenia wydolnosci fizycznej zawodnikow. Taki
wynik $wiadczy o whasciwym doborze obcigzen treningowych i czasu regeneracji, a takze
efektywnej adaptacji do okresowo wystepujacych standw nasilonego stresu oksydacyjnego
1 towarzyszacego mu stanu zapalnego (A4).

W  kolejnym projekcie skoncentrowatam si¢ na zagadnieniach zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng osob po urazie rdzenia krggowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sportowcow reprezentujacych Polske w rugby na wozkach. W przeprowadzonych badaniach
wykazalam, Ze mimo wystgpowania u nich zmian spirometrycznych o charakterze
restrykcyjnym, w stopniu tagodnym lub umiarkowanym, ich wydolno$¢ tlenowa jest istotnie
WyZsza W porOwnaniu z niewytrenowanymi osobami z porazeniem czterokonczynowym
(AS).

Al) Laurentowska M., Michalak E., Kowalczyk K., Pospieszna B. Wydolno$¢ beztlenowa

a metabolizm komoérkowy zawodnikéw uprawiajacych tenis ziemny. Medycyna

Sportowa. 2006;22(3):146—150. (MNiSW: 4)
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A2) Eleganczyk-Kot H., Pospieszna B., Domaszewska K. Analiza zmian poziomu
wydolnosci fizycznej w rocznym cyklu treningowym na przyktadzie zawodnika
uprawiajagcego narciarstwo  zjazdowe. Antropomotoryka. 2008;18(43):29-33.
(MNiSW: 2)

A3) Eleganczyk-Kot H., Nowak A., Karolkiewicz J., Laurentowska M., Pospieszna B.,
Domaszewska K., Krysciak J., Michalak E. The influence of short-term high alitude
training on inflammatory and prooxidative-antioxidative indices in alpine ski athletes.
Journal of Human Kinetics. 2011;27:45-54. (IF: 0,329; MNiSW: 15)

A4) Radojewski M., Podgorski T., Pospieszna B., Krysciak J., Sliwicka E. Karolkiewicz
J., Skeletal Muscle Cell Damage Indicators in Volleyball Players after the Competitive
Phase of the Annual Training Cycle. Journal of Human Kinetics. 2018;62:81-90.
http://doi.org/10.1515/hukin-2017-0160 (IF: 1,414; MNiSW: 15)

AS5) Domaszewska K., Szymczak L., Krysciak J., Pospieszna B., Laurentowska M.
Spirometric and ergospirometric evaluation of wheelchair rugby players. Trends in

Sport Sciences. 2013;2(20):89-94. (MNiSW: 5)

Zagadnienie efektywnosci treningu fizycznego w profilaktyce i leczeniu chorob
cywilizacyjnych stanowilo rownolegly kierunek moich badan, rozwijany w ramach pracy
doktorskiej. Pierwszym etapem byta publikacja artykutu przegladowego (A6), ktory stanowit
teoretyczne podstawy dalszych dziatah. Nastgpnie uczestniczylam w projekcie badawczym,
ktorego celem byla analiza wplywu 8-tygodniowego treningu zdrowotnego na
cykloergometrze u kobiet w $rednim wieku. Uzyskane wyniki wykazaly, ze trening
rekreacyjny o charakterze tlenowym przyczynia si¢ do obnizenia poziomu czynnikow ryzyka
miazdzycy, a tym samym zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia innych chordb
cywilizacyjnych (A7). W dalszych analizach, porownujac efekty treningu na ergometrze
z wynikami grupy kobiet wykonujacych trening fitness wykazaliSmy, ze systematyczna,
aerobowa aktywnos$¢ fizyczna przyczynia si¢ do wzrostu tolerancji fizycznej, niezaleznie od
rodzaju tej aktywnosci (A8). Dzielac grupe na badang na kategorie wiekowe, zauwazylisSmy,
ze trening ergometryczny okazal si¢ bardziej skuteczny w poprawie tolerancji fizycznej
u kobiet w wieku 57-64 lat niz u kobiet w przedziale 65-75 lat (A9). Dodatkowo,
przeprowadzone analizy potwierdzity, ze 8-tygodniowy trening acrobowy wptywa korzystnie

na gospodarke insulinowg; obniza poziom insuliny i zwigksza wrazliwos¢ tkanek na jej
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dzialanie. Zaobserwowali§my rowniez poprawe roéwnowagi migdzy procesami pro-
1 antyoksydacyjnymi u zdrowych kobiet po menopauzie (A10, Al1).

Kontynuujac zainteresowanie profilaktyka chorob cywilizacyjnych, w 2011 roku,
bylam pomystodawcag i gtownym wykonawca projektu badawczego finansowanego przez
Miasto Poznan w ramach programu ,,Akademicki Poznan” pt. Wptyw 12-tygodniowego,
nadzorowanego treningu Nordic Walking na wydolno$¢ fizyczna, odpowiedZ metaboliczna,
wybrane parametry czynnosciowe oraz aspekty psychologiczne zdrowych kobiet w wieku
postmenopauzalnym. Wyniki tych nowatorskich woéwczas badan wykazaty, ze nadzorowany
trening Nordic Walking (NW) przyczynit si¢ do poprawy tolerancji fizycznej, korzystnych
zmian w skladzie ciata, obnizenia ci$nienia tetniczego krwi i st¢zZenia insuliny u trenujacych
kobiet. Co ciekawe, mimo tych pozytywnych efektéw, trening nie wptynal znaczaco na
poziom glukozy ani biochemiczne wskazniki gospodarki lipidowej (Al12). W dalszych
analizach wykazano ze 12-tygodniowy trening NW, oprocz korzystnych zmian w sktadzie
ciala, istotnie zwigkszal poziom 25-hydroksycholekalcyferolu (25(OH)D) i C-kofcowego
telopeptydu kolagenu typu I (CTX), przy jednoczesnym spadku stg¢zenia parathormonu
(PTH). Wyniki te wskazuja, ze 25(OH)D, jako kluczowy regulator metaboliczny, moze
wptywaé na odpowiedz markeréw metabolizmu kostnego po treningu na §wiezym powietrzu,
niezaleznie od samego efektu wysitku fizycznego (A13). Dodatkowo, przed i po 12-
tygodniowym treningu NW, u uczestniczek przeprowadzono testy czynnos$ciowe.
Zaobserwowano istotng poprawe mobilnosci stawow barkowych oraz redukcje napigcia
migsniowego w okolicy szyi i obreczy barkowej. Wyniki te wskazuja, ze taki model treningu
moze by¢ szczegolnie polecany kobietom w $rednim wieku, zwlaszcza wykonujacym prace
biurowa (A14).

A6) Pospieszna B., Jeszka J. Ruch — nadal niedoceniany element profilaktyki chorob
cywilizacyjnych. Medicina Sportiva. 2006;10(Suppl. 4):403—-411. (MNiSW: 4)

A7) Michalak E., Laurentowska M., Pospieszna B., Domaszewska K., Rutkowski R.
Trening rekreacyjny a wybrane czynniki ryzyka miazdzycy u kobiet w wieku
postmenopauzalnym. (Recreational training vs. selected atherosclerosis risk factors in
postmenopausal women). Medycyna Sportowa. 2008;24(2):81-88. (MNiSW: 4)

A8) Laurentowska M., Michalak E., Pospieszna B., Jakubek A., Rutkowski R. Rézne
rodzaje treningu rekreacyjnego a tolerancja wysitkkowa. Medycyna Sportowa.

2009;25(1):51-58. (MNiSW: 6)
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W okresie pracy na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza kontynuowalam badania
w obszarze nauk o kulturze fizycznej, stopniowo poszerzajac ich zakres. Zainteresowanie
podtozem genetycznym wynikow sportowych 1 wydolnos$ci fizycznej zaowocowato

opracowaniem artykutu przegladowego, w ktorym przedstawitam najwazniejsze, dobrze
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udokumentowane przyktady polimorfizméw pojedynczych nukleotydow (SNIP) zwigzanych
ze zwigkszong odpowiedzig fizjologiczng na ¢wiczenia acrobowe (np. ACE, GIn12, BDKRB2
rs5810761, UCP czy eNOS) (A15).

Roéwnolegle uczestniczytam w projektach dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej
studentow z roznych krajow europejskich i typéw uczelni. Ocenie podlegata zaréwno
aktywnos$¢ o wysokiej, jak 1 umiarkowanej intensywnosci, a takze ogdlny poziom aktywnosci
fizycznej, z uwzglednieniem réznic migdzy kobietami a me¢zczyznami. Najwieksza aktywnos¢
0 wysokiej intensywnos$ci odnotowano wsrod studentow czeskich, natomiast najmniejsza
wsrod studentéw z Polski 1 Niemiec. Z kolei umiarkowang aktywno$¢ fizyczng najczesciej
podejmowali studenci z Holandii. Analiza ogbélnego poziomu aktywnos$ci wykazala, ze
w Polsce, Czechach i Holandii to studenci wykazywali si¢ wyzsza ogo6lng aktywnoscia
fizyczng niz studentki, natomiast w Niemczech obserwowano trend odwrotny — tam wigksza
aktywno$¢ wykazywaly studentki (A16).

Al15) Slizik M., Pospieszna B., Gronek J., Sworek R. Are SNIP’s still desirable in sports

genomics? Trends in Sport Sciences. 2017;24(1):13—-18. (MNiSW: 9)

A16) Maciaszek J., Olpinska-Lischka M., Pospieszna B., Knisel E., Honsova S., Epping R.,

Bronikowski M. Physical activity rates of male and female students from selected

European  physical education universities. Trends in Sport Sciences.

2020;27(2):63-69. http://doi.org/10.23829/TSS.2020.27.2-3 (MNiSW: 20)

W kolejnych latach, moje zainteresowania badawcze skupity si¢ przede wszystkim na
zagadnieniach zwigzanych z metabolizmem mig¢$niowym i energetyka roznych form wysitku
fizycznego, co miedzy innymi poskutkowalo zakonczeniem pracy na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu i ponownym =zatrudnieniu w Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

W badaniach prowadzonych podczas zgrupowania Kadry Narodowej lekkoatletow w okresie
bezposredniego przygotowania startowego analizowatam udziat systemu fosfagenowego
1 glikolitycznego w pokrywaniu zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci od rodzaju
sesji treningowej, rodzaju podejmowanego wysitku i pitci zawodnikéw. Byly to badania
unikalne zaréwno pod wzgledem doboru grupy badawczej, okresu treningowego, jak
1 zastosowanych narzedzi, a uzyskane wyniki okazaty si¢ nowatorskie. Potgczona analiza
stezen mleczanu 1 amoniaku we krwi, przeprowadzona bezposrednio po biegach
o zroznicowanej dtugosci (10-20 m vs. 40 m i 120-150 m), potwierdzita zmieniajacy si¢
udzial poszczegélnych systemoé6w energetycznych w  pokrywaniu zapotrzebowania
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energetycznego maksymalnych wysitkow. Co istotniejsze, wyniki te dostarczaly trenerom
aktualnych informacji na temat stopnia wykorzystania i regeneracji zasobow energetycznych,
co w praktyce wspierato realizacj¢ zatozonych celow treningowych (A17). Dodatkowo,
analiza indywidualnych przypadkow (2 kobiety i 2 m¢zczyzn) w ramach pojedynczej sesji
treningu silowego wykazata, ze dynamika zmian st¢zenia mleczanu (aktywno$¢ systemu
glikolitycznego) 1 amoniaku (aktywnos$¢ systemu fosfagenowego) byly silnie zréznicowane
osobniczo (A18). Podkresla to znaczenie indywidualnego monitorowania zmian wskaznikow
biochemicznych w trakcie sesji treningowych, co pozwala trenerom na glebsze zrozumienie
obcigzen treningowych doswiadczanych przez sportowcéw 1 traftniejsze dostosowanie
obcigzen treningowych da potrzeb 1 mozliwosci zawodnikow.

Kolejne wspotprowadzone przeze mnie badania dotyczyly udziatu poszczegdlnych
systemow energetycznych podczas trwajacego 15 sekund testu Wingate, prowadzonego przed
i po okresie przygotowawczym rocznego cyklu treningowego. Uzyskane wyniki wykazaty, ze
sportowcy utrzymujg stabilny profil energetyczny podczas ogolnej fazy przygotowawczej, co
swiadczy o dlugoterminowej adaptacji, a nie jedynie o przejsciowym efekcie treningowym.
Dodatkowo, zaobserwowatam istotne roznice w wykorzystaniu substratow energetycznych do
resyntezy ATP podczas maksymalnego wysitku testowego miedzy zawodnikami
reprezentujacymi roézne dyscypliny sportowe. Proporcje udzialu systeméw fosfagenowego,
glikolitycznego 1 tlenowego wynosity odpowiednio 47:41:12 w przypadku dyscyplin
wytrzymatosciowych, 35:57:8 dla dyscyplin zespotowych i1 45:48:7 dla szybkosciowo-
sitowych, co wyraznie potwierdza, ze profil metaboliczny zawodnika jest ksztaltowany przez
specyfike uprawianej dyscypliny (A19).

W celu poglebienia wiedzy na temat rozbiezno$ci miedzy zawodnikami réznych
dyscyplin  sportowych, przeprowadzilismy badania  dotyczace  zmian  obrazu
czerwonokrwinkowego zachodzacych w trakcie standardowego testu wysitkowego na biezni
mechanicznej. Badania wykazaty, ze wielko$¢ zmian parametréw czerwonokrwinkowych jest
proporcjonalna do intensywnos$ci wysitku fizycznego, natomiast ogoélny wzorzec odpowiedzi
hematologicznej wywotanej wysitkiem fizycznym jest uniwersalny, niezaleznie od
specjalizacji sportowej badanych zawodnikow (A20).

A17) Kantanista A., Kusy K., Pospieszna B., Korman P., Zielinski J. Combined analysis of
blood ammonia and lactate levels as a practical tool to assess the metabolic response
to training sessions in sprinters. Journal of Strength and Conditioning Research.
2021;35(9):2591-2598.  http://doi.org/10.1519/js¢.0000000000003193  (IF: 4,415;
MNiSW: 100)
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A18) Wlodarczyk M., Kantanista A., Kusy K., Zielinski J., Pospieszna B. Practical analysis
of the metabolic response to a resistance training session in male and female sprinters.
Trends in Sport Sciences. 2020;27(1):35-39. http://doi.org/10.23829/TSS.2020.27.1-6
(MNiSW: 20)

A19) Archacki D., Zielinski J., Pospieszna B., Wlodarczyk M., Kusy K., The contribution
of energy systems during 15-second sprint exercise in athletes of different sports
specializations PeerJ. 2024;12:e17863. http://doi.org/10.7717/peerj.17863 (IF: 2.,4;
MNiSW: 100)

A20) Ciekot-Soltysiak M., Kusy K., Podgorski T., Pospieszna B., Zielinski J. Changes in
red blood cell parameters during incremental exercise in highly trained athletes of
different sport specializations. Peer]. 2024;12:¢17040.
http://doi.org/10.7717/peerj.17040 (IF: 2,4; MNiSW: 100)

Dzigki wyksztatceniu fizjoterapeutycznemu angazowatam si¢ rowniez w projekty
badawcze w obszarze nauk o zdrowiu. Moje zainteresowania koncentrowaly si¢ m.in. na
rehabilitacji mtodych dziewczat z idiopatyczng skolioza oraz profilaktyce boléw kregostupa
u zawodnikéw sportéw walki 1 mtodych zeglarzy. Szczegdlnym doswiadczeniem byt udziat
w interdyscyplinarnym projekcie badawczym, w ktdrego sktad wchodzili specjali$ci z zakresu
ortopedii i torakochirurgii. W ramach tego projektu analizowaliémy wplyw operacyjnej
korekcji skoliozy na funkcje uktadu oddechowego, poréwnujac dwie grupy kobiet: po
operacji z uzupekniajaca torakoplastyka (polegajaca na usunigciu zdeformowanych
fragmentow szes$ciu zeber w rejonie szczytu garbu) oraz bez torakoplastyki, ale po operacji
poddanych czterotygodniowej rehabilitacji. Wyniki badan wykazaly, ze pacjentki poddane
rehabilitacji osiggaly istotnie wyzsze wartos$ci parametréw spirometrycznych w porownaniu
z grupg po torakoplastyce, mimo braku znaczacych réznic w poziomie wydolnos$ci fizycznej
miedzy grupami. Potwierdza to, ze wieloaspektowa rehabilitacja ruchowa wywiera korzystny
wplyw na funkcjonowanie uktadu oddechowego i powinna by¢ integralnym elementem
postepowania terapeutycznego u wszystkich pacjentek operowanych z powodu skoliozy,
niezaleznie od zastosowania dodatkowej torakoplastyki (A21).

W sporcie szczegdlne zainteresowanie budzi problematyka kontuzji oraz przecigzeniowych
dolegliwosci bolowych. Jednym z obszaréw moich badafh byta analiza czynnikow ryzyka
wystepowania dolegliwosci bolowych w odcinku ledzwiowym kregostupa u zawodnikéw
sportow walki (szczegoOlnie typu chwytnego, jak judo czy zapasy). W wieloautorskiej pracy
przegladowej zwrocono uwage migdzy innymi na specyfike tych dyscyplin, tj. duza liczbe
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krotkich, eksplozywnych, beztlenowych wysitkéw podejmowanych przeciwko atakujacemu
partnerowi lub przeciwnikowi, jako istotny czynnik sprzyjajacy przecigzeniom struktur
kregostupa (A22).

Zgodnie z danymi statystycznymi, dolegliwosci bolowe plecow dotykaja 30-40% dzieci
i miodziezy w wieku 7-17 lat. Najczesciej s3 one wynikiem dlugotrwatego pozostawania
w pozycji siedzacej lub wrgcz odwrotnie, aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie
wolnym. Dane te sktonily mnie to do przeanalizowania tego problemu wsrod zawodnikow
zeglarskiej klasy Optimist (n=84) w wieku 11-15 lat. To unikatowe w Polsce badanie
wykazato, ze w trakcie sezonu zeglarskiego dolegliwosci bolowe plecow wystepowaty u 43%
respondentéw, najczesciej w odcinku piersiowym i legdzwiowym kregostupa. Bol pojawial si¢
zardwno podczas zeglowania, jak 1 czynno$ci wykonywanych na ladzie, podczas pracy przy
sprzecie. Co istotne, mimo deklarowanej troski o zdrowie zawodnikow, trenerzy (zazwyczaj
nieinformowani o epizodach bolowych) rzadko podejmowali odpowiednie dziatania: nieliczni
rekomendowali fizjo- lub kinezyterapi¢ jako forme¢ regeneracji, a 30% nie wprowadzato
zadnych ¢wiczen kompensacyjnych ani dziatan profilaktycznych. Wyniki tych badan
jednoznacznie wskazaly na pilng potrzebe opracowania i1 wdrozenia kompleksowych
programéw edukacyjno-profilaktycznych w klubach zeglarskich szkolacych dzieci i mlodziez
(A23). Zawarte w tej publikacji wnioski zostaly przekazane Prezydentowi Polskiego
Stowarzyszenia Klasy Optimist, dzialajagcego pod auspicjami Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego.

A21) Laurentowska M., Glowacki M, Michalak E., Deskur-Smielecka E., Barinow-
Wojewodzki A., Pospieszna B. Ocena sprawnosci ukladu oddechowego po
torakoplastyce u dziewczat ze skoliozg. Assessment of respiratory Function in Girls
with Scoliosis after Thoracoplasty. Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja.
2009;11(6):513-516. (MNiSW: 9)

A22) Ahmetov 1. Lutomski P. Pospieszna B., Jurasz M., Wielinski D., Doberska A. Genetic
and environmental risk factors for lumbar disc disease in Olympic grappling athletes:
a review. Trends in Sport Sciences. 2017;24(1):5-11. (MNiSW: 9)

A23) Kostanski L., Frackowiak M., Pospieszna B.: Back pain in Optimist sailors. Trends in
Sport  Sciences.  2019;26(2):63—-69.  https://doi.org/10.23829/TSS.2019.26.2-4
(MNiSW: 20)

Zainteresowania zwigzane z zywieniem czlowieka rozwijatam zaré6wno podczas

wspolpracy badawczej z pracownikami Instytutu Technologii Zywno$ci Pochodzenia
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Roslinnego Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, jak i w praktyce, podczas pracy
z zawodnikami trenujacymi windsurfing, m.in. w trakcie konsultacji zywieniowych
prowadzonych podczas windsurfingowych Mistrzostw Polski w slalomie.

W ramach projektu dotyczacego wpltywu suplementacji naturalnymi sokami z buraka, aronii
i marchwi na potencjat antyoksydacyjny oraz wydolno$¢ fizyczng zawodnikow, pracownicy
UP opracowali receptur¢ soku na bazie buraka ¢wiklowego z dodatkiem soku z aronii.
Produkt ten, oprécz wysokiej zawartosci sktadnikow prozdrowotnych, charakteryzowat sig
wyzsza smakowitoscig niz klasyczny sok z buraka, co czynito go bardziej przystepnym
w codziennej suplementacji. W ramach wspotpracy przeprowadzilismy dwa eksperymenty
badawcze, w ktérych sportowcy réznych dyscyplin 1 o zréznicowanym poziomie sportowym
suplementowali codziennie przez 3 lub 8 dni 500 ml naturalnych sokéw: buraczano-
aroniowego (B/A) lub marchwiowego (C), zawierajacych 5,1 mmol azotandéw. Szczegdlnie
interesujgce wyniki uzyskano w badaniu miodych ptywaczek na poziomie akademickim,
ktore przed 1 po 8-dniowej suplementacji wykonywaty test skladajacy si¢ z szesciu 50.
M sprintow (wysitek beztlenowy) oraz cigglego wysitku na dystansie 800 m (wysilek
wytrzymatosciowy). Suplementacja oboma rodzajami sokow skutkowata u nich istotnym
skroceniem czasu pokonania dhugiego dystansu, a takze poprawe wynikdéw sprintow —
w przypadku B/A w powtorzeniach 3-6, a dla C w powtdrzeniach 4-6. Wyniki te wskazuja, ze
oba soki skutecznie zwigkszaja tolerancje wysitku, zarowno w wysitkach krotkotrwatych, jak
1 wytrzymatosciowych. Na podkreslenie zastluguje obserwacja, ze poziom istotnosci
statystycznej roznic czasowych w powtdrzeniach 4-6 byl wigkszy po suplementacji sokiem
B/A w poréwnaniu do suplementacji sokiem C, co ewidentnie wskazuje, ze przy tej samej
zawarto$ci azotandw, sok z buraka z dodatkiem aronii jest skuteczniejszym czynnikiem
ergogenicznym niz sok z marchwi (A24). Z kolei trzydniowa suplementacja siatkarzy I 1 III
ligi nie przyniosta istotnych zmian w ich wydolnosci fizycznej, co jest spdjne z wynikami
innych autorow, ze wysoki wyjéciowy poziom wydolnos$ci tlenowej ogranicza erogeniczny
wplyw azotanéw. Spostrzezenia dotyczace mechanizméw dziatania 1 efektywnosci
suplementacji azotanami przedstawitam w artykule przegladowym (A25).

W latach 2017-18 uczestniczytam w pracach zespolu, ktéry stosowal rdézne metody
frakcjonowania maki zytniej, w celu zwigkszenia zawarto$ci blonnika w produktach
zbozowych, przy jednoczesnym ograniczeniu ilo$ci latwo przyswajalnych cukrow. W wyniku
tych badan wyodrgbniono dwie frakcje maki zytniej réznigce si¢ skladem chemicznym
1 wartoScig odzywcza: gruboziarnista 1 drobnoziarnista. Frakcja  gruboziarnista

charakteryzowala si¢ wyzsza zawartoscig btonnika ogdétem (50 g/100 g vs. 36 g/100 g),
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natomiast frakcja drobnoziarnista byta bogatsza w blonnik rozpuszczalny, arabinoksylany
1 fruktany. Wyniki tych eksperymentow wskazuja, ze obydwie frakcje maki zytniej mogg by¢
wykorzystywane jako zywnos$¢ funkcjonalna, stanowigc wartosciowe zrodio blonnika
w diecie (A26).

W ramach innego projektu, analizowatam sposob zywienia windsurferow bezposrednio przed
1 w trakcie Mistrzostw Polski w slalomie. Podobnie jak w innych dyscyplinach zZeglarskich,
dzienna podaz energii w okresie startowym byla nizsza niz szacowane zapotrzebowanie
podczas zawodow. Proporcje makrosktadnikow w catkowitym spozyciu energii byty zgodne
zwytycznymi dla populacji ogdlnej, jednak odbiegaty od zalecen dla sportowcow
uprawiajacych sporty ekstremalne. W diecie windsurferow odnotowano niedobory ptynéw,
witaminy D 1 wapnia, a jednoczesnie nadmierne spozycie cholesterolu, sodu, potasu i1 fosforu.
Wyniki te potwierdzily, ze nawyki zywieniowe badanej grupy nie byly zgodne z zaleceniami
zywienia sportowcow, co sktonito autorki do podjecia dziatan edukacyjnych skierowanych do
tej grupy sportowej (A27).

A24) Pospieszna B., Wochna K., Jerszynski D., Goscinna K., Czapski J. Ergogenic effect
of dietary nitrates in female swimmers. Trends in Sport Sciences. 2016;23(1):13-20.
(MNiSW: 9)

A25) Pospieszna B., Czapski J. Dietary nitrates — to consume or to restrict? Trends in Sport
Sciences. 2018;25(1):5—-12. https://doi.org/10.23829/TSS.2018.25.1-1 (MNiSW: 9)

A26) Kolodziejczyk P., Makowska A., Pospieszna B., Michniewicz J., Paschke
H. Chemical and nutritional characteristics of high-fibre rye milling fractions. Acta
Scientiarum Polonorum. Technologia Alimentaria. 2018;17(2):149-157.
https://doi.org/10.17306/J.AFS.2018.0559 (MNiSW: 15).

A27) Gogojewicz A., Pospieszna B., Bartkowiak J., Sliwicka E., Karolkiewicz
J. Assessment of Nutrition Status in Amateur Windsurfers during Regattas in the
Competitive Period—A Field Study. International Journal of Environmental Research
and Public Health. 2021;18(12):6451. https://doi.org/10.3390/ijerph18126451 (IF:
4,614; MNiSW:140)

Poza publikacjg artykutow naukowych jestem wspotautorka dwoéch rozdziatow
w monografiach oraz jednego rozdziatu w podreczniku. Dwa z nich zostaly opublikowane
w serii Aktualne postepy w rehabilitacji klinicznej 1 s3 wynikiem badan prowadzonych we
wspotpracy z pracownikami Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Gruzlicy i Chorob
Ptuc w Ludwikowie (obecnie Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii, szpital
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w Ludwikowie). Badania dotyczyly rehabilitacji os6b z przewlekla obturacyjng choroba ptuc
(POChP) podczas trzytygodniowego turnusu rehabilitacyjnego. Uzupehienie standardowe;
tleno- 1 farmakoterapii, dodatkowym treningiem wytrzymatosciowym na cykloergometrze (30
minut dzienne, z obcigzeniem ok. 40-50 W i intensywnos$cig 50-70% HRmax) przyniosto
znaczaca poprawe wydolnosci tlenowej, tolerancji  wysitkowe] oraz wynikow
spirometrycznych, zaré6wno w spoczynku, jak i podczas wysitku, u pacjentow z grupy
badanej. Takiego efektu nie zaobserwowano u pacjentdow z grupy kontrolnej, ktorzy nie
wykonywali treningu uzupelniajacego. Wyniki tych badan sklonity nas do rekomendacji
indywidualnej oceny wydolnos$ci pacjentow z przewlekla obturacyjng choroba ptuc na
poczatku turnusu oraz wiaczenia treningu zdrowotnego dostosowanego do ich mozliwosci
w trakcie rehabilitacji (A28, A29).

Ze wzglgdu na moje wieloletnie doswiadczenie w diagnostyce ukladu oddechowego,
napisatam rozdziat poswigcony temu zagadnieniu w podreczniku, ktory w przystepny sposdb
przybliza praktyczne aspekty diagnozowania w sporcie studentom, absolwentom oraz
osobom, ktorzy pracuja jako instruktorzy i trenerzy w réznych dyscyplinach (A30).

A28) Kowalczyk K., Pospieszna B., Krysciak J., Laurentowska M., Michalak E.,
Kaliszewska-Szczepaniak A. Ocena wydolnosci fizycznej pacjentow z POCHP na
biezni ruchomej. [W:] Aktualne postgpy w rehabilitacji klinicznej, Barinow-
Wojewodzki A. (red.) Wydawnictwo AWF Poznan; 2006, monografie nr 370:77-81.
(MNiSW: 6)

A29) Laurentowska M., Michalak E., Kowalczyk K., Krysciak J., Pospieszna B., Barinow-
Wojewodzki A. Spirometria spoczynkowa oraz reakcja uktadu oddechowego na
wysilek fizyczny u chorych na przewlekla obturacyjng chorobe ptuc. [W:] Aktualne
postepy w rehabilitacji klinicznej, Barinow-Wojewodzki A. (red.) Wydawnictwo
AWF Poznan; 2006, monografie nr 370:88—-94. (MNiSW: 6)

A30) Pospieszna B.: Sprawno$¢ uktadu oddechowego. [W:] Kusy K, Zielinski J (red.)
Diagnostyka w sporcie. Podrgcznik nowoczesnego trenera. Wydawnictwo AWF

Poznan; 2017. ISBN 978-83-64747-17-5.

Sumaryczna analiza bibliometryczna mojego dorobku naukowego (z wylaczeniem
prac zwigzanych z osiggni¢ciem habilitacyjnym) stanowi tacznie 31 publikacji (w tym 27 prac
oryginalnych) oraz 3 rozdzialy w monografiach.

Zgodnie z informacjami pochodzacymi z bazy Web of Science Core Collection oraz Journal

Citation Reports z dnia 5.08.2025 r.:
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e Suma Impact Factor: 23,191
e Liczba cytowan: 135
e Liczba cytowan bez autocytowan: 126
e  Wspodlczynnik Hirscha: 7
e }.aczna liczba publikacji indeksowanych przez JCR: 16
Zgodnie z informacjami pochodzacymi z bazy Scopus z dnia 5.08.2025 r.:

e Liczba cytowan: 179
e  Wspolczynnik Hirscha: 8

e }.czna liczba publikacji indeksowanych przez Scopus: 21

Jako autorka lub wspoétautorka uczestniczylam w konferencjach 1 sympozjach
naukowych, podczas ktorych zaprezentowatam 1facznie 29 doniesien, w tym 13 na
konferencjach migdzynarodowych i 16 krajowych (zatacznik 4; 11.7: K1-K29).

W latach 2013-2018 bralam udzial w trzech projektach naukowych finansowanych ze
srodkow publicznych: dwoch grantach Narodowego Centrum Nauki oraz jednym grancie
Ministerstwa Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego w programie ,,Rozwdj Sportu Akademickiego”

e nr 2013/09/B/NZ7/02556: Zmiany metabolizmu nukleotydéw i ich pochodnych we
krwi pod wptywem dtugotrwalego treningu fizycznego; kierownik: prof. dr hab. Jacek
Zielinski

e nr 2017/27/B/NZ7/02828: Wplyw dlugotrwalej adaptacji do intensywnego treningu
szybkosciowo-sitowego 1 wytrzymatosciowego na stezenie wolnych aminokwaséw
w osoczu w spoczynku, podczas stopniowanego wysitku 1 w okresie restytucji
powysitkowej; kierownik: prof. AWF dr hab. Krzysztof Kusy

e nr RSA3 03653: Wspomaganie treningu szybkosciowo-koordynacyjnego sportowcow
wysokiej klasy ze szczegblnym uwzglednieniem bezposredniego przygotowania
startowego; kierownik: prof. dr hab. Jacek Zielinski

Efektem udzialu w tych grantach jest szes¢ publikacji naukowych (zatacznik 4; 1.2: 1-4 oraz
I1.7: 25 1 26).

Obecnie jestem wykonawca w grancie finansowanym przez Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa II” w obszarze
»Kultura fizyczna dla aktywnego 1 zdrowego spoteczenstwa”. Projekt nosi tytut
»Systematyczne aktywnosci gwarantem zdrowych kosci”, a jego celem jest ocena wptywu 12-

miesigcznego nadzorowanego treningu fizycznego na gestos¢ mineralng ko$ci oraz poziom
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wybranych parametrow biochemicznych i markeréw obrotu kostnego. Kierownikiem projektu
jest prof. dr hab. Robert Olek.

W ramach mojej dziatalno$ci naukowej przygotowatam 10 recenzji artykutow na
zaproszenie redakcji miedzynarodowych czasopism naukowych indeksowanych w Journal
Citation Reports takich jak: Metabolites, International Journal of Environmental Research
and Public Health, Applied Sciences, PeerJ, Sport Science for Health.

W latach 2013-2022 wspolpracowalam z redakcja czasopisma Trends in Sport
Sciences, petnigc funkcje sekretarza, a nastgpnie zastepcy redaktora naczelnego. W latach

2012-2021 zrecenzowatam blisko 100 artykutow nadestanych do tego czasopisma.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowg albo artystyczng
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnos$ci zagranicznej.

W czasie studiow doktoranckich zainteresowalam si¢ tematyka aktywnosci osob
starszych oraz specyfika fizjologicznej odpowiedzi ich organizmu na wysitek fizyczny.
W ramach dziatalno$ci statutowej Zaktadu Fizjologii zajmowatam si¢ gtownie kompleksowa
oceng reakcji organizmu os6b w $rednim i starszym wieku na regularny wysitek fizyczny,
a takze optymalizacjg treningu fizycznego w leczeniu i1 profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Wyrazem tych zainteresowan byt udziat w projekcie badawczym realizowanym przez Zaktad
fizjologii we wspolpracy z Uniwersytetem III Wieku w Poznaniu pt. ,Wplyw 8-
tygodniowego systematycznego wysitku fizycznego o charakterze tlenowym na
cykloergometrze na poziom wydolnosci 1 czynnikow ryzyka zwigzanych z otytoScig
i chorobami uktadu krazenia u osé6b w S$rednim wieku”. Wspodlpraca ta zaowocowata
powstaniem mojej rozprawy doktorskiej, czterech publikacji naukowych (zatacznik 4; 11.4: 3,
5, 8 i 10) oraz dziewigciu wystgpien konferencyjnych (zatacznik 4; I1.7: K9, K11-14,
K16-K19).

Moje wyksztalcenie fizjoterapeutyczne, w polaczeniu z zainteresowaniem fizjologia
wysitku, przyczynilo si¢ do zaangazowania w dwa kolejne projekty badawcze. W latach
2008-2009 bralam udziat w miedzyuczelnianym projekcie realizowanym we wspolpracy
pracownikow Katedry 1 Kliniki Ortopedii 1 Traumatologii Dziecigcej UM w Poznaniu,

Wielkopolskiego Centrum Pulmonologii Torakochirurgii w Poznaniu oraz Zaktadu Fizjologii
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AWF w Poznaniu. Celem badan byta ocena wydolnosci fizycznej i sprawnosci funkcji uktadu
oddechowego pacjentek ze skolioza idiopatyczng leczonych operacyjnie, ktore zostaly
dodatkowo objete czterotygodniowg rehabilitacja ruchowa lub przeszty torakoplastyke.
Efektem tej wspolpracy byto moje wystapienie podczas konferencji Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej (zalacznik 4; 11.7: K7), za ktoére otrzymatam indywidualng nagrode za
najlepsze wystagpienie w kategorii miodych naukowcéw oraz jedna publikacja naukowa
(zalacznik 4; 11.4: 7). W drugim projekcie, realizowanym w latach 2012-2013,
wykorzystalam swoja wiedze z zakresu fizjoterapii wspolpracujac z kadrg szkoleniowo-
terapeutyczng Paraolimpijskiej Reprezentacji Polski rugby na wozkach. Celem badan byta
ocena wydolnosci fizycznej zawodnikdéw po urazach rdzenia kregowego w odcinku szyjnym.
W wyniku tej wspolpracy powstata jedna publikacja naukowa (zatacznik 4; 11.4: 11) oraz
jedno wystapienie konferencyjne (zalacznik 4; I11.7: K21).

W latach 2012-2014 wspotpracowatam z prof. dr hab. Januszem Czapskim 1 jego
doktorantka z Instytutu Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu w ramach projektu pt. ,,Wplyw suplementacji naturalnymi
sokami z burakéw, aronii i marchwi na poziom potencjalu antyoksydacyjnego, wydolnosci
fizycznej 1 jakosci restytucji powysitkowej 0sob chorych i zdrowych”. W ramach realizacji
projektu, przeprowadzilismy dwa eksperymenty badawcze, polegajace na suplementacji
sportowcow réznych dyscyplin i o réznym poziomie sportowym naturalnym sokiem
buraczano-aroniowym lub marchwiowym. Efektem tej wspotpracy byta rozprawa doktorska
mgr Katarzyny Gos$cinnej, dwie publikacje naukowe (zatacznik 4; 11.7: 12 i 17) oraz dwa
wystapienia konferencyjne (zatacznik 4; I11.7: K23 1 K24).

W latach 2017-18, pracujac na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, podjelam
kolejng wspolprace z zespolem Instytutu Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Jako cztonek zespotu badawczego uczestniczytam
w opracowywaniu technologii produkcji zywnosci funkcjonalnej — produktow zbozowych
(zytnich) o zwigkszonej zawarto$ci btonnika pokarmowego przy jednoczesnym obnizeniu
poziomu dostepnych sacharydow. Wynikiem tej pracy wspdlpracy byta jedna publikacja
naukowa (zatacznik 4; 11.7: 19).

W latach 2015 i 2017-2018 odbylam dwa staze naukowe, ktorych celem byta analiza
poziomu aktywnos$ci fizycznej studentow roéznych typow uczelni w krajach europejskich.
Pierwszy, o charakterze naukowo-dydaktyczym, odbytam we wrzesniu 2015 roku w Hanze

University of Applied Sciences w Groningen (Holandia), w ramach mi¢dzynarodowego
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projektu badawczego. Drugi zrealizowalam w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach, w Katedrze Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci fizycznej (listopad 2017-
luty 2018). Efektem tych dziatan byla jedna publikacja naukowa (zatacznik 4; I1.7: 23).

W koncowym okresie pracy na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza nawigzalam
blizszag wspotprac¢ naukowa z pracownikami Zaktadu Lekkiej Atletyki i1 Przygotowania
Motorycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Wspodlne dziatania
badawcze koncentrowaty si¢ na zagadnieniach zwigzanych z energetyka wysitku fizycznego
w réznych dyscyplinach sportu, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesoOw energetycznych
zachodzacych w obrgbie krwinki czerwonej. Tematyka ta stanowila podstawe mojego
osiggnigcia naukowego w przewodzie habilitacyjnym, wptyneta na dalsze ukierunkowanie
aktywnoS$ci naukowej oraz decyzje o zmianie miejsca zatrudnienia. W kolejnych latach
systematycznie poszerzatam wiedze z zakresu biochemii 1 analityki krwinek czerwonych,
m.in. podczas stazy laboratoryjnych w Zakladzie Biochemii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego (pazdziernik 2019) oraz w Zakladzie Chemii Analitycznej 1 Analiz
Instrumentalnych Instytutu Sportu — Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie
(pazdziernik 2020). Zdobyta wiedzg wykorzystatam w opracowaniu wszystkich publikacji
wchodzacych w sktad cyklu habilitacyjnego (zatacznik 4; 1.2: 1-4) oraz stanowity podstawe
wystapienia konferencyjnego (zatacznik 4; I1.7: K29). W ramach dalszego rozwoju
badawczego podjetam rowniez wspolprace z dr hab. Wioleta Dudzinskg z Katedry Fizjologii
Uniwersytetu Szczecinskiego — ceniong specjalistka z zakresu badan zwigzanych
z bioenergetyka komorki, szczegdlnie metabolizmem puryn w krwince czerwonej, czego
rezultatem byla wspdlna publikacja naukowa (zatacznik 4; 1.2: 4).

W 2023 roku, podczas Halowych Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata Masters
(Torun World Masters Athletics) nawigzalam wspotprace z migdzynarodowa grupg badawcza
realizujaca projekt TaFMAC (Track and Field Master Athletic Cohort). Material badawczy
zebrany podczas tego wydarzenia zostat uzupetniony w trakcie Mistrzostw Europy Masters
(Torun 2024) 1 bedzie sukcesywnie powigkszany o dane z kolejnych imprez
miedzynarodowych, w tym planowanych Mistrzostw Europy Masters w 2026 roku (Torun).
Dodatkowym efektem tej wspolpracy byto zaproszenie od prof. Jorna Rittwegera z German
Aerospace Center (Kolonia, Niemcy) do udzialu w pracach miedzynarodowego jury podczas
Human Physiology Workshop (bratam udzial w 8. (2023) i 9. (2024) edycji tego konkursu).
Wydarzenie to ma forme¢ corocznego konkursu organizowanego w grudniu i skierowanego do
mtodych naukowcoéw zajmujacych si¢ badaniami z zakresu fizjologii $rodowiskowej, ze

szczegblnym uwzglednieniem fizjologii cztowieka w przestrzeni kosmicznej. Organizatorami
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tego wydarzenia s3 German Aerospace Center (Kolonia, Niemcy), Institute of Aerospace

Medicine (Kolonia, Niemcy) i German Space Agency (Bonn, Niemcy).

6. Informacja o osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

Osiggniecia dydaktyczne:

W poczatkowym okresie pracy w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
prowadzitam ¢wiczenia z fizjologii ogdlnej i fizjologii wysitku dla studentow Wychowania
Fizycznego 1 Fizjoterapii. Rownolegle realizowatam zajecia w jezyku angielskim z zakresu
fizjologii cztlowieka oraz rehabilitacji kardiologicznej dla studentow zagranicznych, w ramach
programu Sokrates-Erasmus. W kolejnych latach, wykorzystujac interdyscyplinarne
wyksztalcenie oraz kwalifikacje instruktorskie w rdéznych dyscyplinach sportowych
(ptywanie, narciarstwo alpejskie, kajakarstwo, patent Zeglarski i motorowodny), rozszerzytam
swoja dziatalno$¢ dydaktyczng o prowadzenie zaj¢¢ na kierunku Dietetyka, m.in. z zakresu
analizy sensorycznej zywnos$ci oraz higieny i1 toksykologii zywnosci, a takze realizacje zajec
praktycznych podczas obozow letnich (gléwnie zeglarstwo jachtowe i deskowe oraz SUP)
1 zimowych (narciarstwo alpejskie).

W okresie pracy na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu prowadzitam
wyklady 1 ¢wiczenia ze studentami kierunku Turystyka i Rekreacja zgodne z moim
wyksztalceniem, tj.: fizjologia rekreacji, podstawy rekreacji, animacja czasu wolnego,
podstawy dietetyki, podstawy gastronomii, podstawy fizjoterapii, ustugi wellness i spa oraz
podstawy epidemiologii. Bralam rowniez aktywny udziat w zajeciach terenowych oraz
obozach letnich i zimowych. Z okazji 30-lecia istnienia Katedry Turystyki przygotowatam
analiz¢ zmian w programach ksztatcenia na tym kierunku na przestrzeni trzech dekad
(Matuszewska D., Pospieszna B. Ewolucja programow studiow na kierunku Turystyka
i Rekreacja, optymalizacja oferty ksztalcenia. [W:] Turystyka i Rekreacja — Studia i prace,
Tom XIX Od Centrum do Katedry, Zajadacz A. (red.) Bogucki Wydawnictwo Naukowe.
Poznan; 2016:105-116, ISBN 978-83-7986-127-9). W tym okresie angazowatam si¢ roéwniez
w popularyzuje nauki — uczestniczytam w organizacji Nocy Naukowcoéw 1 Dni Turystyki na
Wydziale Nauk Geograficznych i Geologicznych. Bylam takze wykonawca w grancie
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju "Dobry Start: wysokiej jako$ci program stazowy dla

studentow Katedry Turystyki WNGiG UAM" (projekt POWER: 03.01.00-00-S161/15).
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Po powrocie do Akademii Wychowania Fizycznego skoncentrowatam si¢ na
dziatalnosci badawczej w Laboratorium Analizy Ruchu Czilowieka ,,LAbThletics”, gdzie
prowadzitam testy wysitkowe osob w roznym wieku, o bardzo réznym poziomie wydolnosci,
uprawiajacych roznorodne dyscypliny sportu i rekreacji. Doswiadczenie to pozwolilo mi
rozszerzy¢ oferte dydaktyczng o przedmioty takie jak: kontrola przygotowania motorycznego
w warunkach laboratoryjnych (na kierunku Sport, studia II stopnia) oraz diagnostyka
funkcjonalna w chorobach wewnetrznych (dla studentow Fizjoterapii). Obecnie, oprocz
dzialalnosci naukowej, regularnie prowadz¢ komercyjne badania wydolnosciowe dla
srodowiska sportowego (m.in.: kadry narodowej Taekwondo Olimpijskie, kadry narodowe;j
junioréw tenisa ziemnego, reprezentantow Polski w wioslarstwie i1 kajakarstwie, druzyny pitki
r¢cznej, pitkarzy Lecha Poznan i innych) oraz dla 0osob uprawiajacych sport rekreacyjnie.

Zajecia dydaktyczne z zakresu fizjologii cztowieka 1 fizjologii rekreacji prowadzitam
tez w kilku uczelniach o profilu praktycznym:

a) w Wielkopolskiej Wyzszej Szkole Turystyki 1 Zarzadzania w Poznaniu (pdzniej
Wyzsza Szkota Bankowa, aktualnie Uniwersytet Meritum) dla studentow kierunku
Turystyka 1 Rekreacja;

b) w Wyzszej Szkole Uni-terra w Poznaniu (wczesniej Wyzsza Szkota Edukacji
Integracyjnej 1 Interkulturowej w Poznaniu) dla studentéw kierunku Dietetyka
1 Pedagogika;

c¢) w Gnieznienskiej Wyzszej Szkole Milenium dla studentéw kierunku Turystyka
i Rekreacja.

Jako dydaktyk regularnie prowadzacy zajecia w jezyku angielskim dla studentow
zagranicznych w ramach programu Erasmus+ w Akademii Wychowania Fizycznego,
aktywnie uczestniczylam w organizacji trzech edycji International Teaching Staff Week (4th,
5™ 6™), ktore odbyly sic w odpowiednio w maju 2023, 2024 i 2025 roku. W ramach
programu Erasmus+ regularnie wizytuj¢ uczelnie partnerskie, gdzie prowadzg¢ zajecia
dydaktyczne dla studentoéw zagranicznych. Do tej pory zrealizowatam je m.in. w Instituto
Politecnico do Porto (Porto, Portugalia), Semmelweis University, (Budapeszt, Wegry),
Lithuanian Sports University (Kowno, Litwa), Democritus University of Thrace (Komotini,
Grecja), Universidade de Lisboa (Lisbona, Portugalia), Aristotle University of Thessaloniki
(Saloniki, Grecja) i1 South-Eastern Finland University of Applied Sciences XAMK
(Savonlinna, Finlandia).

Poza dzialalno$cig dydaktyczna, petlni¢ takze funkcje promotora i recenzenta prac

dyplomowych. W Akademii Wychowania Fizycznego wypromowalam 26 prac licencjackich
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16 prac podyplomowych. W okresie pracy w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu bytam promotorem 5 prac licencjackich.

Osiggniecia popularyzujgce nauke:

W ramach dziatan popularyzujacych nauke bratam udziat w organizacji Festiwalu
Sztuki 1 Nauki, prowadzitam zajecia dla uczniéw klas akademickich z II Liceum
Ogolnoksztatcacego w Poznaniu oraz prowadzitam wyklady podczas warsztatow
edukacyjnych z cyklu ,,Metoda Pilates w zdrowieniu”. Jako specjalista z zakresu fizjologii
wysitku i1 rekreacji, bylam wielokrotnie zapraszana do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
z zakresu fizjologii cztowieka i fizjologii wysitku fizycznego podczas kursow instruktorskich
organizowanych przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Polski Zwigzek

Alpinistyczny, Wojsko Polskie i Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

7. Oprécz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;.

W dniach 24-27 listopada 2015 zorganizowatam wizyte studyjng Prof. Dr Vassilisa
Klissourasa (National & Kapodistrian University of Athens, Greece) w ramach programu
»Akademicki 1 Naukowy Poznah” obejmujacego wyktady otwarte wybitnych naukowcow,
artystow 1 specjalistow. W trakcie czterodniowego pobytu w Poznaniu profesor wyglosit dwa
wyktady oraz uczestniczyl w spotkaniu metodycznym po$wigconym nowoczesnym trendom
w nauczaniu fizjologii wysitku fizycznego.

W 2024 roku zostatam ekspertem Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, a takze
ukonczytam cykl szkolen ,,Akademia Menagera III” organizowany przez Krajowy Punkt
Kontaktowy ds. Programow Badawczych UE (NCBiR).

Jako cztonek Automobilklubu Wielkopolski (AW, klub zrzeszony w Polskim Zwiazku
Motorowym) potaczylam pasj¢ motoryzacyjng z wiedza i doswiadczeniem naukowo-
badawczym, angazujac si¢ przez ponad dekade w dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
ruchu drogowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb starszych kierowcow. Moje
inicjatywy wpisywaly si¢ zarowno w zadania publiczne realizowane przez Miasto Poznan, jak
1 priorytetowe elementy polityki panstwowej i1 europejskiej (Dyrektywa UE na lata

2011-2020 o polityce w sprawie poprawy Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego). Oprocz
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statego wsparcia starszych cztonkow AW, bylam inicjatorka i gtownym wykonawcg trzech

kompleksowych projektow obejmujgcych Miasto Poznan i Powiat poznanski.

a)

b)

W 2016 roku uzyskalam grant Miasta Poznania na realizacj¢ zadania publicznego
Miasta Poznania: Ogo6lnomiejskie badania dla kierowcow w wieku senioralnym
»Poznaj swoje mozliwosci — kieruj $wiadomie”. Byl to unikatowy w skali kraju
program badawczo-informacyjny przeznaczony dla oséb, ktore ukonczyty 60 lat i byty
czynnymi kierowcami. Wyniki tych badan zostaty przedstawione na branzowe]
konferencji pt. ,,Psychologia i medycyna w zawodach trudnych i niebezpiecznych”
(zalacznik 4; 11.7: K27). Efektem tych dziatan byl autorski poradnik dla kierowcow
senioroOw: Pospieszna B., 2016 — Senior bezpiecznym kierowca! Poradnik dla
starszych kierowcow, ich rodzin i opiekunow. ISBN 978-83-946228-0-0.

W 2018 roku uzyskatam grant z funduszy europejskich w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, wspotfinansowanego ze s$rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego — Wielkopolskie Innowacje Spoteczne: ,,Senior
to samodzielny i bezpieczny kierowca”. W ramach tych dziatan powstat szczegdtowy
plan uniwersalnego programu diagnostyczno-szkoleniowego dla starszych kierowcow.
W 2023 roku, w ramach kolejnej edycji grantow POWER - Wielkopolskie Innowacje
Spoleczne, uzyskatam finansowanie na opracowanie 1 przetestowanie modelu
wsparcia osOb starszych w zakresie utrzymania samodzielno$ci 1 bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Projekt opieral si¢ na wezesniej opracowanej innowacji "Senior to
samodzielny i bezpieczny kierowca" i jego gléwnym celem byto opracowanie
szczegotowe] metodologii pracy instruktoréw nauki jazdy prowadzacych zajecia

z osobami starszymi w O$rodkach Doskonalenia Jazdy.
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