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dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr inz. Barbary Pospiesznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osiggnigcia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu
publikacji pod wspolnym tytulem ,, Zmiany energetyki krwinki czerwonej w odpowiedzi na
wieloletni trening fizyczny i proces starzenia si¢ ”, w zwigzku z postepowaniem w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i1 nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Przebieg kariery naukowej Habilitantki

Dr inz. Barbara Pospieszna uzyskata w 2003 roku dyplom ukoficzenia wyzszych
studibw magisterskich (magister fizjoterapii), na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Dodatkowo, Habilitantka ukonczyta w 2005
roku studia inzynierskie na kierunku technologia Zywno$ci 1 zywienia cztowieka (specjalnosé:
zywienie cztowieka) na Wydziale Technologii Zywno$ci Akademii Rolniczej w Poznaniu.

W 2007 Habilitantka ukonczyta studia doktoranckie na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, a w 2009 roku uzyskatla stopiefi naukowy
doktora nauk o kulturze fizycznej, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,, Wpltyw 8-
tygodniowego treningu ergometrycznego na tolerancj¢ wysitkowa, gospodarke lipidowg oraz
poziom stgzenia wybranych hormonéw we krwi kobiet, stuchaczek Uniwersytetu III Wieku ”.

Od 2006 roku S$ciezka aktywnosci zawodowej Habilitantki zwigzana jest z Wydzialem
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, poczatkowo jako
asystent w Zaktadzie Fizjologii (2006-2010), p6zniej jako adiunkt w Zaktadzie Fizjologii
(2010-2015), a od 2018 roku (do chwili obecnej) jako adiunkt w Zaktadzie Lekkiej Atletyki 1
Przygotowania Motorycznego. Dodatkowo, w latach 2015-2019, Habilitantka byla
zatrudniona jako adiunkt w Katedrze Turystyki 1 Rekreacji, na Wydziale Nauk

Geograficznych i Geologicznych, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.



2. Ocena osiagniecia naukowego (cykl publikaciji)

Osiagnigcie naukowe Habilitantki, stanowigce podstawe ubiegania si¢ o nadanie

stopnia naukowego doktora habilitowanego, sktada si¢ z cyklu czterech oryginalnych,

powigzanych tematycznie artykutow naukowych, opublikowanych w latach 2019-2024,
w ktorych Habilitantka jest pierwszym autorem. Sumaryczna warto$¢ punktowa osiggnigcia
wynosi: IF (Impact Factor) 16.229, MNiSW: 440.0 pkt.

Jak zadeklarowano w Autoreferacie, w procesie badan i powstania cyklu publikacji, zadania
dr inz. Barbary Pospiesznej obejmowaty: wspoitworzenie koncepcji 1 zalozen
metodologicznych, przeprowadzenie analiz statystycznych, interpretacje uzyskanych wynikéw
oraz przygotowanie manuskryptu i rycin. W pracach tych Habilitantka byla autorem
korespondencyjnym. Niestety w zalaczonych we wniosku habilitacyjnym dokumentach brakuje
o$wiadczenia wspolautorow o procentowym udziale w procesie badan i powstania cyklu
publikacji, co zdecydowanie uniemozliwia rzetelng oceng udziatu procentowego Habilitantki
W powstawanie prac.

Prace badawcze, ktore postuzyly do przygotowania cyklu publikacji dotycza
aktualnego problemu zwigzanego z adaptacja wysitkowa. Dotychczasowe badania w tym
obszarze skupialy si¢ glownie na zmianach ogolnoustrojowych, takich jak wydolnos¢
krazeniowo-oddechowa, odpowiedZ hormonalna czy zmiany parametrow biochemicznych we
krwi. Znacznie rzadziej analizowano role erytrocytobw w procesach adaptacyjnych
zachodzacych pod wplywem systematycznego treningu. Erytrocyty, tradycyjnie postrzegane
jako bierne nos$niki tlenu, sg obecnie coraz czescie] uznawane za komorki aktywnie
uczestniczace w regulacji homeostazy metabolicznej organizmu. Ich zdolnos¢ do
utrzymywania rOwnowagi energetycznej, wyrazonej poziomem nukleotydéw adeninowych,
guaninowych i pirymidynowych, moze odzwierciedla¢ zaréwno aktualny stan obcigzenia
wysitkowego, jak 1 dlugoterminowe adaptacje treningowe. Jednoczesnie mechanizmy te
pozostaja wcigz niedostatecznie poznane, zwlaszcza w kontekscie roznych typow aktywnosci
fizycznej oraz procesu starzenia. Z tego wzgledu, podjeta przez Habilitantke tematyke
uznaj¢ za oryginalng i wnoszaca istotny wklad w zrozumienie komorkowych
mechanizmow adaptacji do wysilku fizycznego.

Glownym celem cyklu publikacji Habilitantki byla ocena zmian zachodzacych
w energetyce krwinek czerwonych u sportowcow trenujacych dyscypliny wytrzymatosciowe i

szybkosciowo-sitowe, w odpowiedzi na trening fizyczny i proces starzenia sig.



W badaniach uczestniczyto 144 zdrowych me¢zczyzn (w wieku 20-90 lat) zwigzanych
zZ wyczynowym uprawianiem sportu (cztonkowie kadry narodowej, zawodnicy masters),
w tym 86 biegaczy wytrzymato$ciowych oraz 58 sportowcéw dyscyplin szybkosciowo-
sitowych, gltownie sprinterow. Grupe kontrolng stanowito 62 zdrowych, aktywnych
rekreacyjnie me¢zczyzn (w wieku 20-68 lat). Badania przestawione publikacjach P1-P3 zostatly
przeprowadzone jednorazowo, w catej grupie badawczej, podczas okresu startowego
rocznego cyklu treningowego. Z kolei badania opisane w czwartej publikacji (P4)
obejmowaty czterokrotne pomiary w trakcie rocznego cyklu treningowego, przeprowadzone u
miodych mezczyzn w wieku 20-30 lat (w trzech grupach po 11 o0s6b: sportowcow
wytrzymato$ciowych, szybkos$ciowo- sitowych i grupy kontrolnej).

Procedura testowa obejmowata pobor krwi zylnej na czczo, pomiary
antropometryczne oraz pomiar pulapu tlenowego (test progresywny do odmowy).
Dodatkowo, w badaniach opisanych w publikacji P4, krew zylng pobierano bezposrednio po
wysitku oraz po 30 minutach od jego zakonczenia. W erytrocytach, oznaczono st¢zenie
nukleotydéw adeninowych, guaninowych oraz pirymidynowych (ATP, ADP, AMP, IMP,
GTP, GDP, GMP, NAD+ i NADP+), przy uzyciu wysokosprawnej chromatografii cieczowej
(HPLC) z detekcja UV-Vis. Dodatkowo, w badaniach opisanych w publikacji P4, oznaczano
aktywnos$¢ erytrocytarnej fosforybozylotransferazy hipoksantynowo-guaninowej (HGPRT)

oraz stezenie metabolitow purynowych w osoczu (Guo, Ino, Ado i1 Hx).

W publikacji P1 (Pospieszna B, Kusy K, Slominska EM, Zielinski J. Life-long sports
engagement enhances adult erythrocyte adenylate energetics. Sci Rep. 2021;11(1):23759. doi:
10.1038/s41598-021-03275-y) przeanalizowano wplyw wieku 1 aktywno$ci fizycznej na
metabolizm adenylanow w erytrocytach. Wykazano, ze wraz z wiekiem wigkszos¢ badanych
parametrow (z wyjatkiem ADP i AMP) ulega stopniowemu obnizZeniu, co potwierdza
pogarszanie si¢ wydolnosci metabolicznej krwinek czerwonych. Jak wskazano, przyczyna
tego stanu moze by¢ ostabienie mechanizméw antyoksydacyjnych oraz zmiany strukturalno-
funkcjonalne bton komoérkowych, prowadzace do niekorzystnych zmian morfologicznych
erytrocytow. Jednoczesnie stwierdzono istotne roznice migdzy badanymi grupami, niezalezne
od wieku. Najnizsze stezenia ATP 1 catkowitej puli adenylanéw (TAN) obserwowano
w grupie kontrolnej, wyzsze u sportowcow wytrzymatosciowych, a najwyzsze u oséb
trenujacych dyscypliny szybko$ciowo-sitowe. Odwrotng zalezno$¢ odnotowano dla ADP i
AMP. Z kolei warto$ci tadunku energetycznego adenylanow (AEC) byly wyzsze w obu

grupach sportowcow w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wyniki te sugeruja, ze trening



fizyczny indukuje adaptacje w uktadzie czerwonokrwinkowym, prawdopodobnie poprzez
nasilenie erytropoezy i zwigkszony obrot erytrocytow. Ponadto trening szybko$ciowo-sitowy
wydaje si¢ bardziej skuteczny w utrzymaniu wysokiego potencjatu energetycznego

adenylanéw w erytrocytach.

W publikacji 2 (Pospieszna B, Kusy K, Slominska EM, Ciekot-Sottysiak M, Zielinski
J., Sports Participation Promotes Beneficial Adaptations in the Erythrocyte Guanylate
Nucleotide Pool in Male Athletes Aged 20-90 Years. Clin Interv Aging. 2023; 18: 987-997),
przeanalizowano wpltyw wieku 1 dlugotrwatego treningu fizycznego na metabolizm
nukleotydéw guaninowych w erytrocytach. Wykazano, ze wraz z wiekiem dochodzi do
spadku stezenia GTP, catkowitej puli nukleotydow guaninowych (TGN) oraz tadunku
energetycznego (GEC), przy jednoczesnym wzro$cie stezeh GDP i GMP, co odzwierciedla
pogarszanie si¢ potencjalu energetycznego komorek. Niezaleznie od wieku, najwyzsze
wartosci kluczowych parametrow szlaku guaninowego (GTP, TGN) obserwowano u
sportowcow trenujacych dyscypliny szybkosciowo-sitowe, a najnizsze w grupie kontrolne;j.
Ponadto, tempo spadku tych parametrow z wiekiem bylo wolniejsze u sprinterow niz u
sportowcOw wytrzymatosciowych, co wskazuje na korzystne adaptacje metaboliczne
wynikajace z treningu sprinterskiego. Uzyskane wyniki sugeruja, ze regularny trening,
szczegblnie o wysokie] intensywno$ci, sprzyja utrzymaniu wyzszego potencjalu
energetycznego erytrocytow w zakresie metabolizmu guanylanéw, prawdopodobnie

w zwiazku z wigkszym zapotrzebowaniem na GTP w procesach syntezy biatek.

Z kolei publikacja 3 (Pospieszna B, Kusy K, Slominska EM, Zielinski J, Ciekot-
Sottysiak M. Erythrocyte nicotinamide adenine dinucleotide concentration is enhanced by
systematic sports participation. BMC Sports Sci Med Rehabil. 2024;16(1):216. doi:
10.1186/s13102-024-00999-y) dotyczy zmian stezenie nukleotydow pirymidynowych
w erytrocytach pod wptywem wieku i1 wieloletniego treningu fizycznego. Wykazano, ze wraz
z wiekiem dochodzi do spadku stgzenia NAD* i NADP*, co wskazuje na pogorszenie
regulacji metabolicznej komorek. Jednocze$nie zaobserwowano, ze sportowcy utrzymuja
wyzsze poziomy tych zwigzkow niz osoby nietrenujgce. Podobnie jak w poprzednich pracach,
niezaleznie od wieku, najbardziej korzystny profil obserwowano u sprinteroéw, co sugeruje
silniejszy efekt treningu o wysokiej intensywnosci. Wyniki te potwierdzaja, ze dtugotrwaly

trening, szczegoOlnie o charakterze szybkosciowo-sitowym, sprzyja utrzymaniu wyzszego



poziomu NAD(P)+ w erytrocytach, co moze mie¢ korzystne znaczenie dla zdrowia i

procesOw starzenia.

W publikacji 4 (Pospieszna B, Kusy K, Stominska EM, Dudzinska W, Ciekot-
Sottysiak M, Zielinski J. The Effect of Training on Erythrocyte Energy Status and Plasma
Purine Metabolites in Athletes. Metabolites. 2019;10(1):5. doi: 10.3390/metabo10010005)
oceniono wplyw krotszego- rocznego okresu treningowego oraz jednorazowego
maksymalnego wysitku na status energetyczny erytrocytow. Wykazano, ze pojedynczy
wysitek fizyczny wywoluje istotne zmiany w metabolizmie nukleotydow adeninowych,
prowadzac do spadku stezen ADP i AMP. Jednocze$nie zaobserwowano wzrost tadunku
energetycznego adenylandw, czego przyczyna, przy braku zmian w st¢zeniu ATP i calkowitej
puli adenylandéw, moze by¢ przyspieszenie reakcji fosforylacji.

Analizujac roczny cykl treningowy, w okresie startowym (najwyzszych obcigzen
treningowych) u sportowcoéw, szczegolnie dyscyplin szybkosciowo-sitowych, obserwowano
najbardziej korzystny stan energetyczny erytrocytow (wzrost ladunku energetycznego
adenylanéw oraz stosunku ATP/ADP). Niezwykle ciekawym spostrzezeniem jest brak zmian
w metabolizmie nukleotydow guaninowych pod wptywem jednorazowego wysitku czy cyklu
treningowego, co potwierdza istotng role nukleotydéw adeninowych w metabolizmie
energetycznym erytrocytow. Co rownie ciekawe, wraz ze wzrostem obcigzen treningowych,
odnotowano spadek stezenia produktow degradacji puryn (np. hipoksantyny i inozyny), jak
tez wzrost aktywnosci enzymu HGPRT. Wyniki te potwierdzaja, ze periodyzowany trening
fizyczny (zwlaszcza o wysokiej intensywnosci) prowadzi do korzystnych adaptacji
metabolizmu erytrocytow, a poprawie ulega zarowno stan energetyczny komorek, jak i1
efektywno$¢ odzyskiwania puryn, co $wiadczy o bardziej ekonomicznym funkcjonowaniu

organizmu podczas wysitku.

Na podstawie wynikow opisanych w cyklu publikacji mozna wnioskowa¢, ze sportowcy,
niezaleznie od wieku, charakteryzuja si¢ wyzszym potencjalem energetycznym erytrocytow
(w zakresie adenylanow, guanylanow 1 nukleotydow pirymidynowych) niz osoby
niewytrenowane. Tempo spadku tych parametrow wraz z wiekiem oraz poziom adaptacji
zalezg od rodzaju treningu, przy czym najbardziej korzystne efekty obserwuje si¢ w treningu
szybko$ciowo-sitowym. Zatem dlugotrwate uprawianie sportu, zwlaszcza o charakterze
sprinterskim, moze sprzyja¢ utrzymaniu Kkorzystnego metabolizmu energetycznego

erytrocytow, ograniczajac negatywne skutki starzenia na poziomie komodrkowym.



Dodatkowo, periodyzacja treningu sportowego w cyklu rocznym prowadzi do korzystnych
adaptacji metabolicznych, obejmujacych poprawe stanu energetycznego erytrocytow oraz
efektywnosci  odzyskiwania  puryn, =z przewagg treningu sprinterskiego nad
wytrzymatosciowym. Uzyskane wyniki wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania parametrow
metabolizmu erytrocytow w ocenie efektywnos$ci programoéw treningowych, jak tez

w profilaktyce zdrowotnej i do monitorowania procesow starzenia.

Podsumowujac, przedstawiony cykl badan eksperymentalnych — przeprowadzonych,
opracowanych i opublikowanych — wnosi istotny wktad w rozwd¢j nauk o kulturze fizyczne;,
w szczegolnosci w obszarze fizjologii wysitku fizycznego oraz medycyny sportowe;.
Tematyka badan jest bardzo aktualna, a uzyskane wyniki umozliwiajg lepsze zrozumienie
komoérkowych mechanizméw adaptacji do wysitku fizycznego, rozszerzajac dotychczasowe
podejscie o uwzglednienie roli erytrocytow jako dynamicznego elementu regulacji
metabolicznej organizmu. Przeprowadzone badania dostarczajg réwniez narzedzi o
potencjalnym zastosowaniu diagnostycznym i treningowym.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przestawiony do oceny cykl jednotematycznych
prac naukowych spelnia wymogi ustawowe stawiane tego typu opracowaniom, majacym

stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

3. Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowych, w tym aktywnosci naukowej realizowanej
w wiecej niz jednej uczelni czy instytucji naukowej, w szczegolnosci zagranicznej, staze

naukowe

Dane naukometryczne wg  zalaczonego wykazu  osiggnie¢  naukowych,
przygotowanego przez Habilitantke, obejmuja:

Okres przed uzyskaniem stopnia doktora:

- § pelotekstowych artykutéw w czasopismach naukowych,

- 3 rozdziaty w monografiach naukowych.

Okres po uzyskaniu stopnia doktora:

- 22 petnotekstowe artykuty w czasopismach naukowych,

- 2 rozdziaty w monografiach naukowych.



Sumaryczna warto$¢ bibliometryczna w dotychczasowym dorobku dr inz. Barbary
Pospiesznej, na podstawie Web of Science Core Collection i Journal Citation Reports,
wynosi: IF: 39.42 (cykl habilitacyjny 16.229 + pozostale osiggniecia naukowe 23.191); liczba
cytowan publikacji Habilitantki wynosi 135 (w tym 126 bez autocytowan), a Indeks Hirscha
7. Liczba publikacji indeksowanych (Web of Science Core Collection) wynosi 16.
W zalaczonych dokumentach nie znalaztam szczegdlowej analizy bibliometrycznej
Habilitantki, przygotowanej przez OsSrodek Informacji Naukowej Biblioteki Gtowne;,
z uwzglednieniem doktadnej punktacji MNiSW, uzyskanej tacznie lub z podzialem na przed i
po uzyskaniu stopnia doktora. Jednak z dokonanego przeze mnie podsumowania punktacji, na
podstawie wykazu zalaczonych publikacji mozna wnioskowaé, ze zdecydowana wickszos¢
dorobku dotyczy prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora (MNiSW: przed
uzyskaniem stopnia doktora — 46 pkt.; po uzyskaniu stopnia doktora — 812 pkt. + 440 pkt. za
cykl monotematyczny publikacji). Powyzsze dane potwierdzaja znaczacy rozwdj naukowy

Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora.

Jak wymieniono powyzej, poza przedstawionym cyklem publikacji, stanowigcym
podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, pozostaty dorobek naukowy
Habilitantki, po uzyskaniu stopnia doktora, obejmuje 22 publikacje w czasopismach
naukowych. Niestety, w autoreferacie brakuje opisu gltownych nurtow/obszarow
tematycznych Habilitantki, odnosnie swojej dodatkowej aktywnosci naukowej. Po analizie
zalagczonego wykazu osiggni¢¢ naukowych mozna wnioskowa¢, ze badania te s3 osadzone
w trzech obszarach tematycznych: fizjologii wysitku fizycznego, medycyny sportowej oraz
nauk o zdrowiu. Pierwsza cze$¢ prac dotyczy wptywu roznych form treningu na wydolnos¢
organizmu i mechanizmy adaptacyjne. Wykazano, Ze systematyczna aktywno$¢ fizyczna
prowadzi do poprawy tolerancji wysitku oraz korzystnych zmian metabolicznych i
hormonalnych. Podkre§lono zréznicowanie odpowiedzi organizmu w zaleznosci od wieku,
stanu fizjologicznego oraz dyscypliny sportowej, a takze potwierdzono przydatnos¢
wskaznikow biochemicznych (np. mleczanu i amoniaku) w ocenie obcigzen treningowych i
ich optymalizacji. Kolejny obszar tematyczny koncentruje si¢ na znaczeniu aktywnosci
fizycznej dla zdrowia 1 profilaktyki. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze regularny trening fizyczny
poprawia funkcjonowanie uktadu krazenia, metabolizm oraz parametry oddechowe,
szczegoOlnie u kobiet po menopauzie i 0s6b z zaburzeniami metabolicznymi. Wykazano
rowniez pozytywny wplyw aktywnos$ci fizycznej na redukcje dolegliwosci boélowych i

poprawe jakosci zycia, co potwierdza jej istotng role w profilaktyce 1 rehabilitacji.



W zalagczonym wykazie dorobku naukowego Habilitantki znajdujg si¢ tez prace dotyczace
czynnikow modyfikujacych zdolnosci wysitkowe, w tym zywienie oraz uwarunkowania
genetyczne. Wykazano m.in. ergogeniczne dziatanie azotandéw oraz znaczenie stanu
odzywienia sportowcow, a takze wskazano na role predyspozycji genetycznych w ryzyku
urazéw. Podsumowujac, pozostaly dorobek naukowy Habilitantki wskazuje na spojne
podejscie taczace analize mechanizméw fizjologicznych z ich praktycznym zastosowaniem

w treningu i profilaktyce zdrowotne;j.

Jak mozna wnioskowaé po zalaczonym wykazie publikacji Habilitantki, sa to prace
wieloautorskie. Analizujac afiliacj¢ autorow, w kilku pozycjach mozna si¢ tez doszukac
publikacji wieloosrodkowych (w tym z udzialem autoréw zagranicznych), co pozwala
wnioskowac, ze prace te powstaly w wyniku wspoétpracy z innymi o$rodkami naukowymi,

polskimi 1 zagranicznymi.

W pozytywnej ocenie aktywnosci naukowej Habilitantki na uwage zashuguje jej

uczestnictwo w pracach zespotow badawczych realizujacych projekty naukowe.
Wyszczegblniono cztery projekty naukowe finansowane w drodze konkurséw krajowych,
w ktorych brata udzial Habilitantka. W mojej ocenie brakuje jednak informacji o projektach
kierowanych przez Habilitantke.
Do projektéw naukowych, z udziatem Habilitantki w charakterze wykonawcy, naleza trzy
projekty zrealizowane, z czego dwa byly finansowane przez NCN oraz jeden - finansowany
przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego w ramach konkursu Rozwdj Sportu
Akademickiego. Jeden projekt, finansowany przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego w ramach konkursu Nauka dla Spoteczenstwa, jest w toku realizacji.

O dzialalno$ci naukowej Habilitantki $wiadczy tez udziat w krajowych lub
miedzynarodowych konferencjach naukowych. W wykazie osiggni¢¢ naukowych Habilitantki
przedstawiono 19 doniesien konferencyjnych przed uzyskaniem stopnia doktora oraz 10
doniesien konferencyjnych po uzyskaniu stopnia doktora. Habilitantka zadeklarowata
(brakuje zatacznikéw z dokumentami potwierdzajacymi staze) odbycie jednego dtuzszego
stazu naukowego (od 13 listopada 2017 do 13 lutego 2018 roku) na Wydziale Wychowania
Fizycznego AWF w Katowicach, w Katedrze Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnos$ci
Fizycznej. W wykazie przygotowanym przez Habilitantke znajduje si¢ tez na staz naukowo-
dydaktyczny (bez wskazania dokladnej daty, jedynie wrzesien 2015 roku) w osrodku

naukowym w Holandii (Hanze University of Applied Sciences, Groningen), w ramach



miedzynarodowego projektu dotyczacego analizy poziomu aktywnos$ci fizycznej studentow
réznych typoéw uczelni, w réznych krajach europejskich. Oprocz wskazanych powyzej,
Habilitantka odbyta dwa krétkie (kilkudniowe) staze laboratoryjno-naukowe: jeden
w Katedrze i Zaktadzie Biochemii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (21-25.10.2019
roku), ktorego celem byta interpretacja wynikow oraz empiryczne przygotowanie osocza krwi
ludzkiej oraz oznaczenia w nim st¢gzen metabolitow nikotynoamidu oraz sekwencji
aminokwasow przy uzyciu spektrometrii masowej. Drugi staz laboratoryjno-naukowy miat
miejsce w Zaktadzie Chemii Analitycznej i Analiz Instrumentalnych Instytut Sportu —
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie (26-29.10.2020 roku), a jego celem bylo
przygotowanie zawiesiny ludzkich krwinek czerwonych i oznaczenia stopnia ich ruchomosci
oraz poziomu potencjatu Zeta, a takze interpretacja uzyskanych wynikow.

O dziatalnosci eksperckiej Habilitantki moze $wiadczy¢ wspolpraca z otoczeniem
spotecznym 1  gospodarczym. Habilitantka  zadeklarowata (brak  dokumentow
potwierdzajacych) opracowanie narzedzia diagnostycznego do kompleksowej oceny
sprawnosci psychomotoryczej starszych kierowcéw na zlecenie Miasta Poznan (realizacja
zadania publicznego Miasta Poznania; 2016 r.). Do dziatan tych mozna zaliczy¢ tez
opracowanie planu uniwersalnego programu diagnostyczno-szkoleniowego dla starszych
kierowcow w  ramach  Programu  Operacyjnego Wiedza Edukacja  Rozwoj
(wspottfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego — Wielkopolskie
Innowacje Spoleczne: ,,Senior to samodzielny i bezpieczny kierowca”; 2018 r.). Ponadto,
Habilitantka ma na swoim koncie opracowanie metodologii pracy instruktorow nauki i
doskonalenia jazdy z osobami starszymi w zakresie utrzymania ich samodzielnosci i
bezpieczenstwa w ruchu drogowym w ramach kolejnego grantu POWER - Wielkopolskie

Innowacje Spoteczne (2023 r.).

4. Ocena dzialalnoS$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Do organizacyjnych aktywno$ci mozna zaliczy¢ petnione przez Habilitantke funkcje
w komitecie redakcyjnym czasopisma Trends in Sport Sciences, najpierw jako sekretarz
zespolu redakcyjnego (2012-2018), nastepnie jako zastepca Redaktora Naczelnego (2018-2022), a
aktualnie jako czlonek rady redakcyjnej (od 2022). Jest tez zaangazowana w proces recenzyjny
wielu migdzynarodowych czasopism naukowych (Metabolites, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Applied Sciences, Peer J, Sport Science for Health,

Trends in Sport Sciences).



W  zalaczonych materiatach brak jest informacji dotyczacych dziatalnosci dydaktycznej
Habilitantki. Budzi to pewne watpliwos$ci, zwlaszcza w kontekscie przebiegu oraz charakteru jej
dotychczasowego zatrudnienia (jako asystenta czy adiunkta w Zakladzie Fizjologii, p6zniej
w Zaktadzie Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego na Wydziale Nauk o Kulturze
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu). Moze to wskazywa¢ na

niekompletno$¢ dokumentacji przedstawionej w postepowaniu habilitacyjnym.

5. Wniosek koncowy

Analiza wskazanego przez Habilitantk¢ osiaggniecia naukowego w cyklu
jednotematycznych publikacji pod wspolnym tytulem ,,Zmiany energetyki krwinki
czerwonej w odpowiedzi na wieloletni trening fizyczny i proces starzenia si¢” oraz
pozostalego dorobku naukowego 1 organizacyjnego pozwala stwierdzi¢, ze wskazane
elementy dorobku dr inz. Barbary Pospiesznej speilniaja kryteria stawiane kandydatom
ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Na podstawie pozytywnej oceny dokonan naukowych Habilitantki, zwracam si¢ do Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie dr inz. Barbary
Pospiesznej do dalszych etapéw w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o

kulturze fizycznej.

dr hab. Ewa Jowko, prof. AWF
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