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Recenzja
dorobku naukowego dr inz. Barbary Pospiesznej w zwigzku
z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

1.Przebieg kariery zawodowej Habilitantki

Dr inz. Barbara Pospieszna ukonczyta studia magisterskie w zakresie fizjoterapii na
Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz studia
inzynierskie w zakresie zywienia cztowieka (dietetyka) na Wydziale Technologii Zywnosci na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu. Nastepnie podjeta studia doktoranckie w AWF
Poznan, ktore ukonczyta w czerwcu 2007 roku.

Stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej Habilitantka uzyskata w dniu
23 czerwca 2009 r. decyzja Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF Katowice na
podstawie rozprawy pt. ,Wpfyw 8-tygodniowego treningu ergometrycznego na tolerancje
wysitkowgq, gospodarke lipidowq oraz poziom stezenia wybranych hormonow we krwi kobiet,
stuchaczek Uniwersytetu Ill Wieku”. Promotorem pracy byt prof. dr hab. med. Tadeusz
Rychlewski, a recenzentami prof. dr hab. tucja Pilaczyrska-Szczesniak i prof. dr hab. Krzysztof
Klukowski.

Dr inz. Barbara Pospieszna jest zatrudniona w Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu od 2006 roku. W latach 2006—-2015 pracowata w Zaktadzie Fizjologii, poczatkowo

na stanowisku asystenta, a nastepnie adiunkta. W latach 2015-2019 byta rowniez adiunktem



w Katedrze Turystyki i Rekreacji na Wydziale Nauk Geograficznych i Geologicznych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
0d 2015 roku jest zwigzana z Zaktadem Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego,

gdzie jest zatrudniona na stanowisku adiunkta.

2. Ocena osiggniecia naukowego

Osiggnieciem naukowym wskazanym przez dr inz. Barbare Pospieszng, zgodnie z art. 219
ust.1, pkt. 2 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 . (Dz.U. z 2024 poz. 1571) jest cykl monotematycznych
prac naukowych pt. ,Zmiany energetyki krwinki czerwonej w odpowiedzi na wieloletni trening
fizyczny i proces starzenia sie”, ktory obejmuje cztery publikacje:

1. Pospieszna B., Kusy K., Slominska E.M., Zielinski, J. Life-long sports engagement
enhances adult erythrocyte adenylate energetics. Scientific Reports. 2021;11:23759. IF:
4,997; MNiSW: 140,

2. Pospieszna B., Kusy K., Slominska E.M., Ciekot-Sottysiak M., Zielinski J. Sports
Participation Promotes Beneficial Adaptations in the Erythrocyte Guanylate Nucleotide
Pool in Male Athletes Aged 20-90 years. Clinical Interventions in Aging. 2023;18:987-
997. IF: 3,5; MNiSW: 100,

3. Pospieszna B., Kusy K., Slominska E.M., Zielinski J., Ciekot-Sotftysiak M. Erythrocyte
nicotinamide adenine dinucleotide concentration is enhanced by systematic sports
participation. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation. 2024;16:216. IF: 2,8;
MNiSW: 100.

4. Pospieszna B., Kusy K., Sfominska EM., Dudzinska W., Ciekot-Sottysiak M., Zielinski J.
The effect of training on erythrocyte energy status and plasma purine metabolites in

athletes. Metabolites. 2020;10(1):5. IF: 4,932; MNiSW: 100.

Wskazane publikacje ukazaty sie w réznych periodykach ujetych w Journal Citation Reports
(JCR), o tacznym wskazniku Impact Factor wynoszacym 16,229 oraz tacznej punktacji MNiSW
440 pkt. Dr inz. Barbara Pospieszna petnita we wszystkich pracach role pierwszego oraz
korespondujacego autora. Zgodnie z jej deklaracjg, aktywnie uczestniczyta w przygotowaniu
prac, wspoéttworzac koncepcje badan i zatozenia metodologiczne, przeprowadzajgc analizy

statystyczne, interpretujgc wyniki oraz opracowujgc manuskrypty i ryciny.



Powstanie wyzej wskazanych prac byto mozliwe dzieki interdyscyplinarnej wspotpracy
realizowanej w ramach projektu pt. ,Zmiany metabolizmu nukleotydow i ich pochodnych we
krwi pod wptywem dfugotrwatego treningu fizycznego” (nr 2013/09/B/NZ7/02556; kierownik:
prof. dr hab. Jacek Zielinski), finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki w ramach
konkursu OPUS 5. Zaangazowanie Autorki w realizacje projektu miato charakter kompleksowy
i obejmowato wszystkie jego etapy, co w petni odzwierciedla jej kluczowg role w zespole
badawczym. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt publikacji przedstawionych prac
w prestizowych czasopismach naukowych, co Swiadczy o ich wartosci merytorycznej
i znaczeniu dla rozwijanej dziedziny badan.

We wstepie do autoreferatu cyklu tematycznie powigzanych publikacji Autorka trafnie
przedstawiata zasadnos$¢ podjecia badan. Jak podkreslita, dotychczasowe badania
koncentrowaty sie gtéwnie na zmianach hemoreologicznych w starzejgcych sie erytrocytach,
natomiast wptyw wysitku fizycznego na funkcjonowanie krwinek czerwonych byt badany
w niewielkich grupach uczestnikébw i w ramach jednorazowego wysitku testowego.
Szczegdtowa analiza wiasciwosci energetycznych erytrocytow w odpowiedzi na wieloletni
trening oraz ocena adaptacji energetycznej w zaleznosci od rodzaju treningu nie byta dotad
prowadzona, co sprawito, ze wyniki przedstawionych badan stanowig istotne i nowatorskie
uzupetnienie wiedzy o adaptacji szlakow energetycznych erytrocytow pod wptywem
dtugotrwatego treningu sportowego.

W tym celu Habilitantka sformutowata cztery cele badawcze obejmujgce:

e ocene zmian stezeniach nukleotydow adeninowych (ATP, ADP i AMP)

w erytrocytach u sportowcow wytrzymatosciowych i sprinterow w zaleznosci od wieku

oraz specjalizacji sportowej (publikacja 1),

e okreslenie zmian w stezeniach nukleotydow guaninowych (GTP, GDP i GMP)

w erytrocytach zachodzacych wraz z wiekiem oraz wptywu wieloletniego treningu na

adaptacje w ich metabolizmie (publikacja 2),

e okreslenie  stezenia  nukleotydow  pirymidynowych  (NAD* i  NADP*)

w erytrocytach sportowcow oraz analize tempa i zakresu ich zmian zwigzanych

z wiekiem i dtugoletnim treningiem fizycznym ( publikacja 3),

e okredlenie wptywu rocznego okresu treningu sportowego, wraz z uwzgledniong

periodyzacjg obcigzen treningowych, na status energetyczny erytrocytow, stezenie

metabolitéw purynowych w osoczu krwi oraz aktywnosé erytrocytarnej
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fosforybozylotransferazy ~ hipoksantynowo-guaninowej  (HGPRT) u  wysoko

wytrenowanych sportowcow (publikacja 4).

Badaniem objeto 144 zdrowych, niepalgcych mezczyzn w wieku 20-90 lat, podzielonych na
grupy w zaleznosci od rodzaju treningu: 86 biegaczy wytrzymatosciowych (EN) i 58 sportowcow
szybkosciowo-sitowych (gtdwnie sprinteréw) (SP). Sportowcy ponizej 35 lat byli cztonkami
polskiej kadry narodowej, natomiast starsi sportowcy byli czotowymi zawodnikami
startujgcymi w mistrzostwach Europy i Swiata w kategorii Masters. Grupe kontrolng (CO)
stanowito 62 zdrowych mezczyzn w wieku 20-68 lat, podejmujgcych regularng rekreacyjng
aktywnosc¢ fizyczng zgodnie z zaleceniami WHO.

Badania prezentowane w publikacjach P1-P3 przeprowadzono jednorazowo podczas
okresu startowego rocznego cyklu treningowego, natomiast w badaniu przedstawionym
w publikacji P4 pomiary w grupie mtodych sportowcéw (20-30 lat; EN: 11, SP: 11, CO: 11)
wykonano w czterech fazach cyklu treningowego, ktére rdznity sie obcigzeniem treningowy.
Procedura obejmowata pobdr krwi zylnej w spoczynku na czczo, pomiary antropometryczne
oraz test wysitkowy o wzrastajacej intensywnosci na biezni mechanicznej z wyznaczeniem
pufapu tlenowego. W badaniu przedstawionym w publikacji 4 pobierano krew takze
bezposrednio po wysitku i po 30 minutach restytucji powysitkowej. We krwi oznaczano
hemoglobine, MCHC i hematokryt. Zgodnie z tym co pisze Autorka w autoreferacie, erytrocyty
przemywano roztworem soli sodowej (0,9%), a nastepnie metodg HPLC z detekcjg UV-Vis
okreslano stezenie nukleotyddéw adeninowych, guaninowych i pirymidynowych. Wyrazenie
»buforowany roztwor soli sodowej” jest niespdjne z trescig publikacji i nie do konca
precyzyjne, poniewaz sol sodowa sama w sobie nie jest buforem. Prawdopodobnie chodzi o
roztwor soli fizjologicznej (NaCl 0,9%) przygotowany w buforze, np. fosforanowym, ktory
utrzymuje state pH i stezenie soli.

W badaniu przedstawionym w publikacji P4 dodatkowo oznaczano aktywnos¢
erytrocytarnej HGPRT oraz stezenie metabolitow purynowych w osoczu tj. guanozyny,
adenozyny i hipoksantyny.

Autorka wynikami swoich badan dowiodta, ze:

e Niezaleznie od wieku stezenia nukleotydéw adeninowych w erytrocytach rdznity sie

istotnie miedzy badanymi grupami. Spoczynkowe stezenie ATP oraz catkowita pula

adenylandow (TAN) byty najnizsze w grupie kontrolnej (CO), wyzsze u zawodnikdw

dyscyplin wytrzymatosciowych (EN), a najwyisze w grupie trenujgcej dyscypliny
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szybkosciowo-sitowe (SP). Z kolei stezenia ADP i AMP osiggaty najwyzisze wartosci
w grupie kontrolnej. Wyniki te wskazujg, ze dtugotrwate uprawianie sportu i aktywnos¢
fizyczna sprzyjajg zachowaniu energetyki erytrocytow. Sposrdéd dwdch analizowanych
typdw treningu, trening o charakterze sprinterskim wydaje sie bardziej efektywny
w poprawie metabolizmu erytrocytow w wieku dorostym i starszym niz trening
wytrzymatosciowy.

Wraz z wiekiem erytrocytarne stezenie guanozyno-5'-trifosforanu (GTP), catkowita
pula nukleotydow guaninowych (TGN) oraz tadunek energetyczny guanylanow (GEC)
stopniowo sie obnizajg, podczas gdy stezenia guanozyno-5'-difosforanu (GDP)
i guanozyno-5-monofosforanu (GMP) wykazujg tendencje wzrostowq. Najwyzsze
wartosci wskaznikdow szlaku guaninowego odnotowano w grupie sprinterow (SP),
nizsze u zawodnikow wytrzymatosciowych (EN), a najnizsze w grupie kontrolnej (CO),
przy czym jedynie stezenie GTP rdznito sie istotnie miedzy wszystkimi grupami. Cho¢
kierunek zmian zwigzanych z wiekiem byt podobny we wszystkich grupach, tempo ich
spadku rodznito sie — u sprinteréw, charakteryzujacych sie najwyzszymi wartosciami
GTP i TGN, byto ono wolniejsze niz u zawodnikdw wytrzymatosciowych. Najwyzsze
stezenia GTP i TGN w grupie SP sugerujg, ze trening szybkoSciowo-sitowy sprzyja
utrzymaniu wysokiego potencjatu energetycznego erytrocytéw w szlaku resyntezy
GTP, prawdopodobnie w zwigzku ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na synteze
biatek. Podsumowujgc, niezaleznie od wieku sportowcy charakteryzujg sie wyzszymi
stezeniami erytrocytarnych nukleotyddw guaninowych niz osoby nieaktywne fizycznie,
a najwyzszy potencjat energetyczny guanylandw obserwuje sie u sprinterow.
Regularne uprawianie sportu, zwtaszcza o charakterze sprinterskim, stanowi naturalng
i skuteczng strategie zwiekszania puli NAD(P)+ w komdrkach, wspierajgcg ich
metabolizm energetyczny i rownowage redoks, co przektada sie na poprawe jakosci
i wydtuzenie zycia.

U sportowcow wyczynowych w trakcie rocznego cyklu treningowego obserwuje sie
wzrost statusu energetycznego erytrocytow, oceniany na podstawie tadunku
energetycznego adenylandw oraz stosunkow ATP/ADP i ADP/AMP. Wyniki te sugerujg,
ze metabolizm krwinek czerwonych adaptuje sie do rosngcych wymagan kolejnych faz
treningu. Dodatkowo zwiekszona aktywnos¢ enzymatyczna HGPRT w szlaku resyntezy

puryn, wraz ze stopniowym spadkiem stezenia metabolitow purynowych w osoczu
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(inozyna, hipoksantyna), wskazuje na wiekszg zdolnos$¢ erytrocytow do ograniczania
strat puryn i odbudowy ich puli. Réwnolegty wzrost stezenia adenozyny w osoczu krwi,

zalezny od fazy treningu, wspiera funkcjonowanie tego mechanizmu u sportowcow.

Uzyskane przez Habilitantke wyniki badan prowadzg réwniez do praktycznych wnioskow,
ktére jak sama wskazuje, powinny by¢ rekomendowane przez lekarzy, fizjoterapeutow,
specjalistow ds. zywienia, a takze, moim zdaniem, przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Nalezg do nich:

e promowanie aktywnego trybu zycia przez cate zycie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
treningu szybkosciowo-sitowego, jako skutecznej i bezpiecznej strategii wspierajgcej
metabolizm energetyczny komorek, co przektada sie na lepsze funkcjonowanie
organizmu i poprawe zdrowia,

e starannie planowana periodyzacja obcigzen treningowych w sporcie wyczynowym,
ktdra nie tylko zwieksza efektywnos¢ motoryczng zawodnikdw, ale réwniez podnosi
potencjat energetyczny erytrocytéw, wspierajgc tym samym mozliwosci metaboliczne

organizmu.

Oceniajagc cykl monotematycznych prac dr inz. Barbary Pospiesznej wskazanych jako
osiggniecie naukowe, nalezy podkreslic jego spdjng merytorycznie i logiczng strukture.
Pionierski charakter badan polega na kompleksowym udokumentowaniu, ze dtugotrwata
aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza o charakterze sprinterskim, wspiera energetyke erytrocytow
poprzez korzystne zmiany w pulach nukleotydow adenylowych i guaninowych oraz
w metabolitach purynowych, co przektada sie na bardziej efektywne funkcjonowanie komarek

w starszym wieku.

2. Publikacje naukowe z wytaczeniem publikacji przedstawionych jako osiggniecie naukowe
Analizujac tematyke badan oraz wyniki przedstawione w pozostatych publikacjach
wspotautorstwa dr inz. Barbary Pospiesznej stwierdzam, ze s3 one zgodne z obszarem nauk
o kulturze fizycznej, poniewaz koncentrujg sie na zagadnieniach zwigzanych z:
e fizjologig wysitku i adaptacjg organizmu do obcigzen treningowych — badania
obejmowaty ocene wydolnosci sportowcéw wyczynowych (tenisisci, narciarze,

siatkarze) w roéznych warunkach treningowych i Srodowiskowych, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem mechanizméw stresu oksydacyjnego, stanu zapalnego oraz
efektywnosci treningu, a takze ocene aktywnosci fizycznej osdb po urazie rdzenia
kregowego (5 publikacji o IF = 1,743 i pkt. MNiSW = 41),

o efektywnoscig réinych form treningu w profilaktyce i poprawie zdrowia kobiet
w wieku Srednim i postmenopauzalnym, z uwzglednieniem wydolnosci fizycznej,
profilaktyki chordb cywilizacyjnych, gospodarki kostnej oraz funkcjonowania ukfadu
miesniowo-szkieletowego (9 publikacji o IF = 7,619 i pkt. MNiSW = 240),

e uwarunkowaniami  genetycznymi  wydolnosci  fizycznej oraz  spoteczno-
demograficznymi czynnikami wptywajacymi na poziom aktywnosci fizycznej studentow
w Europie (2 publikacje o pkt. MNiSW = 29),

e mechanizmami energetycznymi i adaptacjami metabolicznymi w trakcie wysitku
fizycznego u sportowcdw, z uwzglednieniem indywidualnych réznic, specyfiki
dyscypliny oraz odpowiedzi hematologicznej, co miato praktyczne zastosowanie
w monitorowaniu i optymalizacji treningu sportowego (4 publikacje o IF = 9,215 i pkt.
MNiSW =320),

e rehabilitacjg uktadu miesniowo-szkieletowego, funkcjg oddechowg oraz profilaktyka
urazow i dolegliwos$ciami bolowymi u dzieci, mtodziezy i sportowcéw (3 publikacje
o pkt. MNiSW = 38),

e wptywem zywienia i suplementacji na wydolnosc fizyczng i zdrowie sportowcdéw oraz
z optymalizacjg wartosci odzywczej produktow spozywczych (4 publikacje o IF = 4,614

i pkt. MNiSW = 164).

W mojej ocenie, wniosek Habilitantki o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej jest w petni uzasadniony zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jak i naukowym. Dorobek publikacyjny (z wyfaczeniem prac zwigzanych
z osiggnieciem habilitacyjnym) Habilitantki obejmuje 31 pozycje naukowe, w tym 27
oryginalnych prac oraz 3 rozdziaty w monografiach, co $wiadczy o konsekwentnym
i systematycznym rozwoju jej aktywnosci naukowo-badawczej. W ujeciu bibliometrycznym
wartos¢ naukowa tych publikacji jest znaczaca, z tgcznym wskaznikiem IF rownym 23,191.

Liczba cytowan prac, z wytgczeniem autocytowan wedtug bazy Web of Science wynosi 126,
a wspotczynnik Hirscha 7, co dodatkowo podkresla znaczenie dorobku Habilitantki

w ksztattowaniu wiedzy w obszarze nauk o kulturze fizyczne;j.



Habilitantka, jako autorka lub wspdtautorka, aktywnie upowszechniata wyniki swoich
badan, prezentujgc je zaréwno na krajowych, jak i miedzynarodowych konferencjach
naukowych.

Byta rdwniez recenzentka artykutdw naukowych, a w latach 2013-2022
wspotpracowata z redakcjg czasopisma Trends in Sport Sciences, gdzie petnita funkcje

sekretarza, a nastepnie zastepce redaktora naczelnego.

3. Udziat w projektach naukowych
W latach 2013-2018 dr inz. Barbara Pospieszna brata aktywny udziat w realizacji trzech
projektow naukowych, w tym dwdch finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki oraz
jednego realizowanego w ramach programu , Rozwdj Sportu Akademickiego” Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego:
e projekt pt. ,Wptyw dfugotrwatej adaptacji do intensywnego treningu szybkosciowo-
sitowego i wytrzymatosciowego na stezenie wolnych aminokwasow w osoczu
w spoczynku, podczas stopniowanego wysitku i w okresie restytucji powysitkowej”
(nr2013/09/B/NZ7/02556, kierownik: prof. dr hab. Jacek Zielinski),
e projekt pt. ,Wplyw dfugotrwatej adaptacji do intensywnego treningu szybkosciowo-
sitowego i wytrzymatosciowego na stezenie wolnych aminokwasow w osoczu
w spoczynku, podczas stopniowanego wysitku i w okresie restytucji powysitkowej”
(nr2017/27/B/NZ7/02828, kierownik: prof. AWF dr hab. Krzysztof Kusy),
e projekt pt. ,Wspomaganie treningu szybkosciowo-koordynacyjnego sportowcow
wysokiej klasy ze szczegdlnym uwzglednieniem bezposredniego przygotowania

startowego” (nr RSA3 03653, kierownik: prof. dr hab. Jacek Zielifiski).

Zaangazowanie Habilitantki w realizacje projektow znalazto odzwierciedlenie w szesciu
oryginalnych publikacjach naukowych.
Obecnie Habilitantka petni funkcje wykonawcy w grancie pt. ,Systematyczne
aktywnosci gwarantem zdrowych kosci” finansowanym przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,, Nauka dla Spoteczeristwa II” w obszarze ,Kultura

fizyczna dla aktywnego i zdrowego spoteczeristwa”.



4. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej

w szczegolnosci zagranicznej

Dr Inz. Barbara Pospieszna podejmowata rowniez wspotprace naukowg z réznymi

jednostkami naukowymi tj. z :

Katedrg i Klinikg Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu oraz Wielkopolskim Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Poznaniu,
realizujgc dwa projekty naukowe. Pierwszy koncentrowat sie na ocenie wydolnosci
fizyczneji funkcji uktadu oddechowego u pacjentek ze skoliozg idiopatyczng po leczeniu
operacyjnym, ktére dodatkowo objeto czterotygodniowg rehabilitacjg ruchowg lub
poddano torakoplastyce. Wspotpraca zostata rozliczona jedng publikacjg naukowg oraz
upowszechnieniem wynikow badan na konferencji Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej. Drugi projekt dotyczyt oceny wydolnosci fizycznej u zawodnikéw po urazach
rdzenia kregowego w odcinku szyjnym, i podobnie jak w poprzednim przypadku projekt
zostat rozliczony udziatem w konferencji naukowej i publikacjg naukowa.

Instytutem  Technologii  Zywnosci  Pochodzenia  Roslinnego  Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, w celu zrealizowania projektu nt. , Wptyw suplementacji
naturalnymi sokami z burakow, aronii i marchwi na poziom potencjatu
antyoksydacyjnego, wydolnosci fizycznej i jakosci restytucji powysitkowej osob chorych
i zdrowych”. W ramach projektu przeprowadzono dwa zadania badawcze polegajace
na suplementacji naturalnym sokiem buraczano-aroniowym Ilub marchwiowym
sportowcow réznych dyscyplin i o rdznym poziomie sportowym. Wspotprace rozliczono
dwiema publikacjami naukowymi i dwoma wystgpieniami konferencyjnym.
W kolejnych latach wspodtpraca zaowocowata opracowaniem technologii produkcji
zywnosci funkcjonalnej (rozliczona jedng publikacjg naukows).

Katedra Fizjologii Uniwersytetu Szczecinskiego, w celu poszerzenia wiedzy z zakresu
bioenergetyki komorki, szczegdlnie metabolizmu puryn w krwince czerwonej

(rozliczona jedng publikacja naukowa).

Reasumujgc nalezy podkresli¢, ze wszystkie inicjowane przez Habilitantke wspotprace

badawcze konsekwentnie owocowaty publikacjami naukowymi, potwierdzajgc ich wysoka

efektywnosc.



Habilitantka odbyta réwniez 4 krétkoterminowe staze:
e naukowo-dydaktyczny w Hanze University of Applied Sciences, Groningen
w Holandii),
e naukowy w AWF Katowice, w Katedrze Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci
Fizycznej (rozliczony publikacjg naukows),

e staz laboratoryjno-naukowy w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, w Zaktadzie

Biochemii,
e staz laboratoryjno-naukowy w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie, w Zaktadzie Chemii Analitycznej i Analiz

Instrumentalnych.

Habilitantka nawigzata réwniez wspdtprace z miedzynarodowg grupg badawcza
realizujgcg projekt TaFMAC (Track and Field Master Athletic Cohort) podczas Halowych
Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata Masters w Toruniu. Efektem tej wspétpracy byto
zaproszenie przez prof. Jorna Rittwegera (German Aerospace Center, Kolonia) do udziatu
w pracach miedzynarodowego jury Human Physiology Workshop, w ktorym Habilitantka

uczestniczyta w latach 2023-2024.

5. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych
oraz popularyzujacych nauke

Habilitantka posiada bogate i zréznicowane do$wiadczenie dydaktyczne, obejmujace
prowadzenie zaje¢ z zakresu m.in. fizjologii ogdlnej, fizjologii wysitku, fizjologii rekreacji,
animacji czasu wolnego, podstaw dietetyki, podstaw gastronomii, podstaw fizjoterapii, ustugi
wellness i spa oraz podstaw epidemiologii na kilku uczelniach, w tym w Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu oraz Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ponadto,
prowadzita zajecia w jezyku angielskim w ramach programéw Erasmus+, a takze realizowata
aktywnos¢ dydaktyczng w licznych uczelniach partnerskich w Europie. Dziatalno$¢ dydaktyczna
Habilitantki, faczaca aspekt interdyscyplinarny i praktyczny, znalazta odzwierciedlenie
w zajeciach terenowych oraz laboratoryjnych, a zdobyte doswiadczenie umozliwito
prowadzenie przedmiotdw takich jak kontroli przygotowania motorycznego i diagnostyka

funkcjonalnej w chorobach wewnetrznych. Dorobek dydaktyczny Habilitantki uzupetnia
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dziatalno$¢ promotorska — wypromowata tacznie 31 prac licencjackich oraz 6 prac
podyplomowych.

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w popularyzacji nauki, prowadzgc zajecia i wyktady
podczas warsztatow edukacyjnych, a jako specjalistka w zakresie fizjologii wysitku i rekreacji
byta wielokrotnie zapraszana do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych podczas kursow
instruktorskich w instytucjach krajowych, w tym AWF w Poznaniu, Polskim Zwigzku

Alpinistycznym, Wojsku Polskim oraz na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

6. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej Habilitantki

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w inicjatywach naukowych i spotecznych. W 2015
roku zorganizowata wizyte studyjng Prof. Vassilisa Klissourasa (National & Kapodistrian
University of Athens) w ramach programu , Akademicki i Naukowy Poznan”. W 2024 roku
zostata ekspertem Narodowego Centrum Badan i Rozwoju oraz ukonczyta cykl szkolen
»Akademia Menedzera IlI” (NCBIiR). taczac pasje motoryzacyjng z doswiadczeniem naukowym,
przez ponad dekade realizowata projekty na rzecz poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego,
w szczegdlnosci seniordw, w tym trzy kompleksowe programy: grant Miasta Poznania (2016),
projekt europejski w ramach POWER/Wielkopolskie Innowacje Spoteczne (2018) oraz jego
kontynuacje w 2023 roku, obejmujgcg opracowanie szczegdtowej metodologii pracy
instruktoréw nauki jazdy prowadzacych zajecia z osobami starszymi w Osrodkach Doskonalenia

Jazdy.

7. Whniosek koncowy

Po doktadnym zapoznaniu sie z dokumentacjg przedtozong przez dr inz. Barbare
Pospieszng stwierdzam, ze osiggniecie naukowe przedstawione w postaci czterech
monotematycznych prac pod wspdlnym tytutem ,Zmiany energetyki krwinki czerwonej
w odpowiedzi na wieloletni trening fizyczny i proces starzenia sie” oraz pozostaty dorobek
naukowy Habilitantki wyrdznia sie zarowno objetoscig, jak i wysokg wartoscig merytoryczna,
co $Swiadczy o jej systematycznej aktywnosci badawczej oraz znaczgcym wktadzie w rozwoj
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

W zwigzku z powyzszym, postepujgc zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571 z pdin. zm.) stwierdzam, ze dorobek
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naukowy dr inz. Barbary Pospiesznej spetnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1,
pkt. 2 i3 Ustawy, stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Niniejszym, z petnym przekonaniem zwracam sie do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z wnioskiem o dopuszczenie dr inz.

Barbary Pospiesznej do kolejnych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Qo Soudio m/x&od-léf%oov
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