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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Recenzja dorobku naukowego dr inz. Barbary Pospiesznej w zwiazku z
.. postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Podstawa formalna recenzji — otrzymana dokumentacja

Niniejsza recenzja dorobku naukowego wykonana zostala w oparciu o decyzje Rady
Dyscypliny Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, ktéra powolala mmnie na recenzenta komisji
habilitacyjnej w post¢powaniu o nadanie Pani dr inz. Barbarze Pospiesznej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej. Podstawe do przygotowania recenzji stanowily nastgpujace
dokumenty: autoreferat, wykaz osiggnig¢ naukowych oraz analiza bibliometryczna
dorobku naukowego dr inz. Barbary Pospiesznej przygotowana przez Biblioteke Gléwna
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, a takze
pelne teksty czterech publikacji wehodzacyceh w skiad cyklu habilitacyjnego. Uwazam, ze
dokumentacja opracowana jest zgodnie z wymogami ustawowymi i wytycznymi Rady

Doskonatosci Naukowej i nie zawiera uchybien formalnych,

Charakterystyka Habilitantki

Pani dr inz. Barbara Pospieszna jest adiunktem zatrudnionym w Zakladzie Lekkiej
Atletyki i Przygotowania Motorycznego Wydziatu Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Habilitantka posiada
wyksztatcenie wielokierunkowe., W 2003 roku ukonczyta studia magisterskie na kierunku
fizjoterapia, a w_2005 roku studia inzynierskie na kierunku technologia zywnoscl i .

zywienie cztowieka. Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej nadat jej w 2009 roku




Wydzial Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Wpltyw 8-tygodniowego treningu ergometrycznego
na tolerancj¢ wysitkowa, gospodarke lipidowg oraz poziom stezenia wybranych
hormonéw we krwi kobiet, stuchaczek Uniwersytetu III Wieku", przygotowanej pod

kierunkiem prof. dr hab. med. Tadeusza Rychlewskiego.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka kontynuowata zatrudnienie w AWF Poznan w
Zakladzie Fizjologii (2006-2015), a nastepnie byla zatrudniona w Katedrze Turystyki i
Rekreacji Wydzialu Nauk Geograficznych i Geologicznych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu (2015-2019). Od 2018 roku pracuje ponownie w AWF Poznan
na stanowisku adiunkta w Zakladzie Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego.

Zakres zainteresowan naukowych Habilitantki koncentruje sie wokét biochemii wysitku
fizycznego, w szczegdlnosci metabolizmu purynowego i energetyki krwinek czerwonych
u sportowcOw wyczynowych oraz w procesie starzenia si¢. W obszarze fizjologii wysitku
podejmowala réwniez problematyke oceny wydolnosci fizycznej zawodnikdéw réznych
dyscyplin sportowych ze szczegélnym uwzglednieniem poszczegdlnych systemow
energetycznych w pokrywaniu zapotrzebowania energetycznego. Prowadzita badania
dotyczace wplywu treningu zdrowotnego na zmienne metaboliczne, wydolno$ciowe i
stezenie hormonéw kobiet w wieku postmenopauzalnym. Podejmowata zagadnienia
zwigzane z Zywieniem i suplementacja sportowcdw, rehabilitacja oddechows chorych na
POCHP, ocena sprawnosci funkcjonalnej pacjentek ze skoliozg oraz profilaktyka bolow
kregostupa u sportowcow. Angazowata si¢ rowniez w badania nad aktywnoscig fizyczna
studentow europejskich uczelni. Odrgbnym nurtem dziatalnosci aplikacyjnej byla
problematyka bezpieczenstwa starszych kierowcoOw, realizowana w ramach trzech

projektéw finansowanych ze $rodkéw publicznych.

W zakresie dziatalnosci dydaktycznej dr inz. Barbara Pospieszna prowadzi zajecia z
fizjologii wysitku, kontroli przygotowania motorycznego oraz diagnostyki funkcjonalnej,
zarobwno dla studentéw kierunkéw sportowych, jak i fizjoterapii. Angazuje sie w
ksztalcenie w ramach programu Erasmus+ poprzez wyklady na uczelniach partnerskich w
kilku krajach europejskich. Dzialalnos¢ dydaktyczna Habilitantki jest bezposrednio
powigzana z jej kompetencjami naukowymi oraz szerokim wyksztalceniem

interdyscyplinarnym.



Na podstawie przedlozonej dokumentacji stwierdzam, ze wyksztalcenie, przebieg
zatrudnienia oraz zainteresowania badawcze dr inz. Barbary Pospiesznej sg spojne z
reprezentowang dyscyplina nauki o kulturze fizycznej oraz z profilem realizowanej

dziatalno$ci naukowej i dydaktyczne;j.

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego

Pani dr inz. Barbara Pospieszna posiada stopien doktora nauk o kulturze fizycznej,
nadany w 2009 roku przez Wydzial Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego im. FEugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Zgodnie z dokumentacja

Habilitantka reprezentuje dyscypling nauki o kulturze fizycznej.

Wedlug przedstawionej analizy bibliometrycznej sporzadzonej przez Biblioteke Gtowna
AWF Poznan, potwierdzonej zaswiadczeniem z dnia 07.08.2025 r., Pani dr inz. Barbara
Pospieszna jest wspdtautorka 27 oryginalnych prac naukowych. Laczna wartos¢ Impact
Factor catego dorobku wynosi 39,42, z czego na cykl habilitacyjny przypada 16,229 IF
przy 440 punktach MNiSW. Liczba cytowan wedlug bazy Web of Science Core
Collection wynosi 135 (126 bez autocytowan), natomiast wedtug bazy Scopus — 179
cytowan. Warto$¢ indeksu Hirscha Habilitantki wynosi 7 wedtug Web of Science oraz 8

wedhug Scopus.

Z dokumentacji wynika, Ze istotna czg$¢ aktywnosci publikacyjnej Habilitantki przypada
na okres po uzyskaniu stopnia doktora, przy czym publikacje obejmujg zar6wno prace
wieloautorskie, jak i prace, w ktérych Habilitantka pelnita role pierwszego autora lub
autora korespondencyjnego. Zakres tematyczny publikacji miesci sie w obszarze nauk o

nauk o kulturze fizyczne;j.

Uzupelnieniem dorobku publikacyjnego Habilitantki jest autorstwo rozdzialu w
podreczniku akademickim oraz dwéch rozdzialéw w monografiach zbiorowych, a takze
udzial w 29 wystapieniach konferencyjnych (13 na konferencjach miedzynarodowych).
Habilitantka byla wykonawca w trzech projektach finansowanych ze S$rodkéw
publicznych — dwoch grantach NCN oraz jednym grancie MNiSW w programie Rozwoj
Sportu Akademickiego. Jednakze z przedlozonej dokumentacji wynika, ze Habilitantka
nie pemita roli kierownika zadnego projektu badawczego finansowanego w drodze
konkursu krajowego lub migdzynarodowego. We wszystkich projektach, w tym w grancie
NCN OPUS 5 stanowiacym bezposrednig podstawe finansowg cyklu habilitacyjnego,
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Habilitantka figuruje wylacznie jako wykonawca. Wszystkie cztery publikacje cyklu
powstaly w ramach jednego projektu kierowanego przez prof. dr hab. Jacka Zielifiskiego,
co stanowi pewne ograniczenie w ocenie samodzielnogei naukowej Habilitantki, mimo ze

we wszystkich publikacjach figuruje jako pierwszy i korespondujgey autor.

* Habilitantka aktywnie uezestniczyla w pracach redakeyjnych czasopisma Trends in Sport
Sciences (2012-2022, petniac kolejno funkcje sekretarza, zastepey redaktora naczelnego i
czlonka rady redakcyjnej) oraz recenzowata prace naukowe dla kilku czasopism o zasi¢gu
migdzynarodowym, w tym Metabolites, International Journal of Environmental Research

and Public Health, Applied Sciences, Sport Science for Health,

W latach 2015 oraz 2017-2018 Habilitantka odbyla dwa staze naukowo-dydaktyczne —
p'iérWSzy 0 charakterze'miz;dzynarodowym w Hanze University of Applied Sciences w
Groningen (Holandia), drugi krajowy w Katedrze Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, zakoficzony publikacja
naukowa. Uzupelnieniem tej aktywnodci byly staze laboratoryjno-naukowe bezposrednio
zwigzane z tematyka cyklu habilitacyjnego: w Katedrze i Zakladzie Biochemii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (2019) oraz w Zakladzie Chemii Analitycznej i
Analiz Instrumentalnych Instytutu Sportu — Pafisiwowego Instytutu Badawczego w
Warszawie (2020), ktorych celem bylo poszerzenic kompetencji z zakresu analityki
bidchemiéznéj krwi. Aktywno$é ta $wiadczy o dgzeniu Habilitantki do systematycznego

rozwijania warsztatu badawczego poza macierzysta uczelnia.

Warto odnotowa¢, ze Habilitantka brala udziat jako czlonek jury w Human Physiology
Workshop organizowanym przez German Aerospace Center w Kolonii (edycje 2023 i
2024). Aktywnos¢ ta wskazuje na rosnagce zaangazowanie w $rodowisko

migdzynarodowe i systematyczne budowanie wspdlpracy naukowej.

Gcena osiagnigcia naukoWegd na stopien naukowy doktora habilitowanego

Dr inz. Barbara Pospieszna przedstawila jako osiagniecie naukowe cykl czierech
oryginalnych prac badawczych opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora, ujetych
pod wspdlnym tytultem ,, Zmiany energetyki krwinki czerwonej w odpowiedzi na
wieloletni trening fizyczny i proces starzenia sig” (P1-P4), Laczna wartoéé Impact Factor
publikacji wehodzgcych w sklad osiggnigeia wynosi 16,229, natomiast taczna punktacja
ministerialna (MNiSW) ~ 440 punktéw. Wszystkie prace zostaly opublikowane w
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recenzowanych, miedzynarodowych czasopismach naukowych i majg charakter
oryginalnych badan empirycznych. We wszystkich zalaczonych pracach wchodzacych w
sktad cyklu Habilitantka figuruje jako pierwszy autor i autor korespondencyjny, co
zgodnie z przyjeta praktyka wydawnicza potwierdza jej znaczacy i wiodacy wkiad
merytoryczny w ich powstanie. Tematyka cyklu jest jednoznacznie osadzona w obszarze
nauk o kulturze fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem biochemii i fizjologii wysitku

fizycznego.

Glownym celem cyklu byla kompleksowa ocena erytrocytarnych metabolitdw 1 dynamiki
ich zmian w zaleznosci od specyfiki wysitku fizycznego z uwrzglednieniem wplywu
procesu starzenia. Cele szczegdlowe obejmowaly m.in.: a) ocene zmian stezenia
nukleotydéw adeninowych w erytrocytach w zaleznosci od wieku i rodzaju treningu
sportowego (P1), b) ocene zmian stgzenia nukleotydéw guaninowych w erytrocytach
zwiazanych z wiekiem oraz wplywu wieloletniego treningu na ich metabolizm (P2), ¢)
ocen¢ stezenia nukleotydéw pirymidynowych (NAD* i NADPY) w erytrocytach
sportowcOow oraz tempa ich zmian z wiekiem (P3) oraz d) analiza zmian statusu

energetycznego erytrocytéw w przebiegu rocznego cyklu treningowego (P4),

Przedlozony cykl publikacji stanowi spdjua i oryginalng cato$é naukowa, podejmujaca
problematyke dotychczas stabo opisang w literaturze. Kompleksowa analiza trzech
odrebnych szlakéw energetycznych erytrocytéw w starannie wyselekcjonowanej kohorcie
sportowcow wyczynowych i osob rekreacyjnie aktywnych, realizowana w wyjatkowo
szerokim przedziale wiekowym obejmujgcym niemal siedem dekad doroslego zycia,
stanowi przedsigwzigcie badawcze o rzadko spotykanej skali i ambicji naukowej.
Szczegbinego podkrelenia wymaga trudno$é rekrutacyjna zwigzana z pozyskaniem
elitarnych sportowcdw w najstarszych kategoriach wiekowych, co samo w sobie
$wiadezy o wyjatkowym zaangazowaniu organizacyjnym Habilitantki i calego zespotu
badawczego. Pomiary biochemiczne wykonano z zastosowaniem wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC) z detekcjg UV-Vis wedlug metody Stominskiej i wsp.
(2006) — wcezedniej walidowanej przez grupg badawcza, co podnosi wiarygodnodé

wynikéw i zapewnia ich poréwnywalno$¢ migdzy kolejnymi publikacjami cyklu.

Podjeta problematyka wpisuje sie w aktualne i spolecznie istotne zagadnienia dotyczgce

biologicznych mechanizméw starzenia sie oraz roli aktywnodei fizycznej w spowolnianiu
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tego procesu, a potencjal aplikacyjny uzyskanych wynikéw nadaje temu osiagnieciu

wyrazny wymiar praktyczny.

Pomimo wysokiej wartosci naukowej cyklu, przedlozone prace nie sg wolne od
ograniczen metodologicznych wymagajgcych oméwienia. Istotnym ograniczeniem prac
P1-P3, ktore nie wybrzmialo wystarczajaco mocno w przedstawionych artykutach, jest
przekrojowy charakter badan, ktéry z definicji uniemozliwia wycigganie jednoznacznych
wnioskoéw, a tym samym wnioskowanie o dynamice zmian metabolitdw w czasie na
podstawie obserwacji jednorazowej. Przykladowo, réznica w stezeniu ATP miedzy 30-
letnim a 70-letnim sportowcem zmierzona w tym samym momencie nie jest tozsama ze
zmiang, jakiej dozna dzisiejszy 30-latek za czterdziesci lat — mogg jg ksztattowaé efekty
kohorty, selekcji biologicznej lub predyspozycji genetycznych, a nie wylgcznie wieloletni
trening. Ograniczenie to nie zostalo wystarczajaco mocno zaakcentowane w koncowych

wnioskach poszczegolnych prac.

Istotnym problemem statystycznym jest mieszanie efektu treningu z efektem wieku w
poréwnaniach migdzy grupami. Grupy EN, SP i CO réznig si¢ nie tylko statusem
treningowym, ale réwniez wewnetrzng strukturg wickowa — CO skupia najwiekszy
odsetek uczestnikow mtodych (40% w przedziale 20-39 lat), SP za$ najwyzszy odsetek
najstarszych (9% powyzej 80. roku zycia). Poniewaz stezenia metabolitéw zmieniaja sie z
wiekiem w sposob mnieliniowy, réwnos¢ Srednich wieku grup nie gwarantuje
réwnowaznosci ich rozkladow wiekowych. Zastosowana jednoczynnikowa ANOVA nie
rozdziela efektu treningu od efektu wieku, a raportowane wartosci 1> odzwierciedlajg ich
taczny wplyw, ktoérego rozdzielenie nie jest mozliwe post hoc. Wiasciwym narzedziem

analitycznym bylaby ANCOVA z wiekiem jako zmienng towarzyszaca.

Dodatkowym ograniczeniem jest przeprowadzenie oddzielnych jednoczynnikowych
ANOVA dla siedmiu zmiennych (ATP, ADP, AMP, TAN, AEC, ATP/ADP, ADP/AMP)
bez korekeji dla wielokrotnych poréwnan. Zmienne te nie sg od siebie niezalezne — TAN
jest sumg ATP, ADP i AMP, natomiast AEC oraz oba ilorazy sa funkcjami tych samych
sktadowych — co oznacza, ze wyniki kolejnych testow sg ze sobg powigzane, a
wykonanie siedmiu oddzielnych testow bez korekcji zwieksza ryzyko uzyskania

fatszywie istotnych wynikow.



Analizy regresji linlowej obarczone sa kilkoma ograniczeniami, kidre wymagajg
komentarza. W P1 Autorzy nie zastosowali zadnej metody statystycznej pozwalajace]
formalnie pordwnaé tempo zmian metabolitow migdzy grupami. Warto jednak zaznaczyé,
ze taka analiza zostata przeprowadzona w kolejnych pracach cyklu, Zakres analiz regresji
powinien by¢ ograniczony do 79 roku zycia. Obserwacje powyzej 80 roku zycia sg
nieliczne (w grupie EN sa to zaledwie 2 osoby, w grupie SP 5 osob), aby na ich
‘podstawie wiarygodnie wyznaczaé trend. Dane powyzej 79 roku zycia, mogly zostaé
przedstawione jako obserwacje uzupelniajace w materiatach dodatkowych., Odrebnym
problemem jest asymetria zakresow wiekowych miedzy grupami — grupa kontrolna
obejmuje uczestnikdéw jedynie do 68. roku zycia, podezas gdy grupy sportowe siegaja do
79-90 lat, co sprawia, ze poréwnanie linii regresji w gérnym zakresie wiekowym odbywa

si¢ przy braku jakichkolwick danych.

W tym kontekscie nalezy zapytaé Habilitantke, dlaczego zrezygnowano z rekrutacji
uczestnikéw grupy kontrolnej w wieku 68-79 lat, skoro pozyskanie zdrowych,
rekreacyjnie aktywnych mezczyzn w tej grupie wiekowej spelniajacych kryteria
wiaczenia wydaje si¢ znacznie mniej wymagajace logistycznie niz rekrutacja elitarnych
sprinterow powyzej 80 roku Zycia., Uzupelnienie grupy kontrolnej o starszych
uczestnikdw wyeliminowaloby asymetrie zakreséw wickowych i zasadniczo wzmocnito

warto$¢ poréwnawcza calego projektu.

Wskazane byloby rOwniez wyjasnienie, czy na etapie planowania badania rozwazano
ustalenie minimalnej liczby uczestnikéw w poszezegdlnych przedziatach wiekowych, a
jesh tak — z jakich powoddw zrezygnowano z takiego rozwigzania na rzecz rekrutacii
bez ograniczehr dotyczacych struktury wickowej. Nieréwnomierne obsadzenie
przedziatdéw wiekowych, widoczne szezegdlnie w grupie EN (49% uczestnikéw w
przedziale 4059 lat przy jedynie 17% w przedziale 60—79 lat), ma bezposredni wplyw na
precyzje wyznaczanych nachylefi regresji 1 nie moze by¢ traktowane jako neutralne z

punktu widzenia statystycznego.

Spoérdd czterech publikacji wehodzacych w skiad cyklu, P4 wyrdznia si¢ najsilniejszym
projektem metodologicznym. Obejmuje cztery punkty pomiarowe w clagu rocznego
cyklu treningowego, co pozwala obserwowal zmiany wewngtrz tych samych

uczestnikéw, a nie wytgeznie miedzy réznymi osobami, jak ma to miejsce w publikacjach

P1-P3. Grupy badane sa male (n=11), lecz wyjgtkowo jednorodne — reprezentanci kadry
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narodowej w triathlonie i sprincie w zblizonym wieku (20-30 lat), trenowani przez tych
samych treneréw z ujednoliconym programem zywieniowym, co eliminuje wiele
zmiennych zaklocajacych obecnych w badaniach przekrojowych. Zakres jednoczesnie
mierzonych metabolitow purynowych zapewnia kompleksowy obraz metabolizmu
purynowego w odpowiedzi na periodyzacj¢ treningows. Szczegdlnie wartoSciowy jest
wynik dotyczacy wzrostu aktywnosci erytrocytarnej] HGPRT wraz ze wzrostem obcigzen
treningowych, wskazujacy na konkretny mechanizm adaptacyjny zwiazany z szlakiem
reutylizacji puryn. W omoéwieniu wynikow P4 pojawia sie pewna niescistos¢ w
kontekscie calego cyklu. W P4 stgzenia nukleotydéw guaninowych nie zmieniajg si¢ w
ciagu rocznego cyklu treningowego w zadnej z badanych grup, co sklania Autoréw do
wniosku, ze nukleotydy te nie odzwierciedlajg adaptacji treningowej, podczas gdy P3
wykazano wyraznie wyzsze ich stgzenia u sportowcoOw niz w grupie kontrolne;.
Rozbiezno§¢ ta, cho¢ potencjalnie mozliwa do wyjasnienia réznica miedzy
krotkoterminowa adaptacja (roczng) a wieloletnimi efektami treningu, nie zostata w cyklu
omowiona. Pomimo wskazanych ograniczen, publikacja P4 dostarcza najbardziej
wiarygodnych dowodow sposréd wszystkich prac cyklu na rzeczywistg adaptacje

metabolizmu erytrocytéw w odpowiedzi na zadawany program treningowy.

Po zapoznaniu si¢ z wynikami P4 pojawia si¢ rowniez istotne, dotychczas nicoméwione
ograniczenie publikacji P1-P3. Wszystkie pomiary w P1-P3 zostaly wykonane wylacznie
w fazie startowej rocznego cyklu treningowego (zgodnie z informacja zawarta w P11 P2),
co Autorzy uzasadniaja dgzeniem do standaryzacji wynikow. Jednak najwczesniejsza
publikacja tego cyklu (P4 — poprzedzajaca P1-P3) wykazala juz, ze wiasnie faza
startowa charakteryzuje si¢ najwyzszymi wartoSciami badanych wskaznikow
energetycznych erytrocytow w calym makrocyklu. Autorzy dysponowali zatem tg wiedzg
w momencie przygotowywania P1-P3 1 powinni byli oméwi¢ rozbieznosci w uzyskanych
wynikach. Réznice miedzy grupami sportowymi a kontrolng obserwowane w P1-P3
mogly by¢ czesciowo wynikiem momentu pomiaru, a nie wylacznie wieloletniego efektu
treningu. Brak tego komentarza w kolejnych publikacjach cyklu stanowi przeoczenie

wymagajace wyjasnienia.

Pomimo wskazanych ograniczen uzyskane wyniki majg istotng warto$¢ poznawczg i
stanowig wkiad do stosunkowo stabo rozpoznanego obszaru badan. Habilitantka

wykazala, ze sportowcy — niezaleznie od wieku — cechuja si¢ wyzszymi stezeniami
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erytrocytarnych ATP, GTP i NAD+ w pordwnaniu z osobami o nizszej aktywnymi
fizycznej. Obserwacja dotyczaca wyzszej skutecznosei treningu szybkos$ciowo-sitowego
w poréwnaniu z wytrzymato$ciowym w zakresie adaptacji erytrocytarnego metabolizmu
energetycznego jest oryginalna i zasluguje na weryfikacje w badaniach z lepiej
zbalansowang kohortg i projektem dlugofalowym. Publikacja P4 jako jedyna w cyklu
analizuje zmiany statusu energetycznego erytrocytow w kolejnych fazach rocznego cyklu
treningowego. Zgodnie z deklaracjg Autoréw jest to pierwsze badanie $ledzace zmiany

badanych zmiennych w erytrocytach w przebiegu dluzszego okresu treningowego.

Reasumujgc, przedstawione prace wchodzace w sklad osiagnigeia naukowego sg
oryginalne i wnoszg realny wklad w wiedzg z zakresu adaptacji erytrocytow w konteks$cie
treningu fizycznego i procesu starzenia si¢. Wskazane ograniczenia metodologiczne nie
podwazajg warto$ci uzyskanych wynikéw, lecz nakazujg ostrozno$é w ich interpretacii. Z
uwzglednieniem powyzszych ograniczen stwierdzam, ze osiggniecie stanowi podstawe do
ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu sig¢ z caloksztattem dorobku naukowego oraz osiagni¢cia naukowego pod
wspOlnym tytulem ,, Zmiany energetyki krwinki czerwonej w odpowiedzi na wieloletni
irening fizyczny i proces starzemia si¢" dr inz. Barbary Pospiesznej stwierdzam, ze
Kandydatka spelnia kryteria wymagane stosowng ustawa przy ubieganiu sie o stopief
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej, dlatego rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauk o Kulturze
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
dopuszezenie Pani dr inz. Barbary Pospiesznej do dalszych etapdéw postepowania
habilitacyjnego. Tym samym stwierdzam, ze w mojej opinii Kandydatka spelnia wymogi
okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
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