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RECENZJA
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

dr inz. Barbary Pospiesznej

Recenzja zostata sporzadzona w zwigzku z uchwatg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu numer 128/2025 z dnial6. 12. 2025.

Ogolna charakterystyka Kandydatki

Pani doktor inz. Barbara Pospieszna w 2003 roku uzyskata tytul zawodowy magistra fizjoterapii
na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Po
uptywie dwdch lat ukonczyla takze studia inzynierskie na kierunku Technologia Zywno$ci

i Zywienia cztowieka, specjalno$¢ zywienie cztowieka na Wydziale Technologii Zywnosci
Akademii Rolniczej w Poznaniu, uzyskujac tytul magistra inzyniera. W roku 2003 podj¢ta
studia doktoranckie na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, ktore zakoniczyta w roku 2007 uzyskaniem stopnia naukowego doktora. Podstawa
nadania stopnia naukowego doktora byta dysertacja doktorska pt: ,,Wplyw 8-tygodniowego
treningu ergometrycznego na tolerancj¢ wysitkowa, gospodarke lipidowa oraz poziom st¢zenia
wybranych hormonéw we krwi kobiet, stuchaczek Uniwersytetu 111 Wieku”.

Pani dr inz. Barbara Pospieszna prac¢ zawodowa rozpoczeta w roku 2006 w Zakladzie
Fizjologii Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, poczatkowo na stanowisku asystenta, kolejno adiunkta (do roku
2015). W latach 2015 — 2019 byta adiunktem w Katedrze Turystyki i Rekreacji na Wydziale

Nauk Geograficznych i Geologicznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od



roku 2018 jest adiunktem w Zakladzie Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego na

Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Pani dr inz. Barbara Pospieszna legitymuje si¢ dorobkiem naukowym, ktorego catkowita
warto$¢ punktowa wynosi 23,191 IF. Jej prace byly cytowane 135 razy, a index Hirscha
wynosi 7. Szesnascie publikacji kandydatki zostalo opublikowanych w czasopismach
indeksowanych w JCR. Jest takze autorka rozdzialdbw w monografiach, podreczniku,
wykonawca w wielu grantach, w tym finansowanych przez NCN. Zakres zainteresowan
habilitantki jest szeroki, w ostatnim okresie Pani dr inz. jest $cisle zwigzana i zaangazowana
w prace zespotu badawczego Zaktadu Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego AWF
w  Poznaniu. Ta wspolna praca naukowa umozliwila kandydatce przedstawienie ciagu
monotematycznych artykuléow naukowych, ktore stanowia podstawe ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego. Pani dr inz. skoncentrowala si¢ na badaniu energetyki
krwinki czerwonej, w szczegolnosci zmian adaptacyjnych w odpowiedzi na r6zny rodzaj
treningu i proces starzenia si¢ organizmu cztowieka.

Kandydatka jest rowniez dydaktykiem o duzym do$wiadczeniu, o czym doktadniej napisz¢

w czesci poswigconej ocenie dziatalnosci dydaktycznej oraz organizacyjne;.

Omowienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz.
478 z p6Zn. zm.).

Gléwne osiagnigcie habilitantki stanowi monotematyczny cykl publikacji naukowych
zebranych pod wspoélnym tytutem ,,Zmiany energetyki krwinki czerwonej w odpowiedzi na
wieloletni trening fizyczny i proces starzenia si¢”. W sklad ciggu wchodza 4 publikacje
o tacznej warto$ci punkowej Impact Factor 16,229 co odpowiada 440 punktom wedtug
punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. We wszystkich publikacjach Pani dr
inz. Barbara Pospieszna jest pierwszym autorem o wiodagcym wktadzie i réwniez autorem
korespondujacym. Publikacje zostaty opublikowane w czasopismach naukowych z grupy Q1:
Scientific Reports; Clinical Interventions in Aging; BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation czy w Metabolites. Warto wspomnie¢, ze opublikowane prace sa rezultatem
projektu naukowego finansowanego przez NCN w ramach konkursu OPUS 5 (kierownik
projektu prof. dr hab. Jacek Zielinski). Pani doktor inz. byta zaangazowana jako wykonawca
projektu w bardzo dobrym zespole naukowym, co z pewnoscig miato wptyw na Jej rozwoj

naukowy. Monotematyczny cigg artykuldow naukowych, zwlaszcza trzech pierwszych



publikacji (od 1-3) jest cennym uzupetnieniem wiedzy dotyczacej zmian w energetyce krwinki
czerwonej wynikajacych z adaptacji organizmu do wysitku fizycznego i procesem starzenia
si¢. Zmiany te habilitantka wykazata pordwnujac rdznice w st¢zeniach nukleotydow takich jak:
ATP/ADP, GTP/GDP i NAD+/NADP+ u oséb trenujacych dyscypliny wytrzymatosciowe,
szybkosciowo-sitowe oraz trenujacych rekreacyjnie. Uwzglednita takze czynnik wieku, czyli
przedstawila zmiany w tych stezeniach w zwigzku z procesem starzenia si¢ organizmu.
Wyniki badan sg bardzo ciekawe 1 w znaczny sposob zwigkszajg wiedze dotyczaca energetyki
krwinki czerwonej w odpowiedzi adaptacyjnej sportowcoOw trenujacych dyscypliny sportowe
o r6znym charakterze.

We wprowadzeniu do tematyki badan, habilitantka uzasadnita zasadno$¢ podjetych badan,
stwierdzajagc m.in. brak badan dotyczacych stezenia wolnych nukleotydow purynowych
(zwlaszcza adeninowych) w krwince czerwonej sportowcoOw. Podjeta si¢ takze zadania oceny
zmian w stezeniach nukleotydéw pirymidynowych pod wplywem treningu sportowego.
Reasumujac, badania habilitantki w sposob istotny uzupetniaja wiedz¢ o procesach adaptacji
szlakow energetycznych pod wplywem wieloletniego treningu sportowego, zar6wno
wytrzymatos$ciowego jak i szybko$ciowo-sitowego, z uwzglednieniem starzenia si¢ organizmu.
W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze wyniki badan Pani doktor zostaty uzyskane w oparciu
o liczng grupe badanych (facznie 144 zdrowych mezczyzn) w szerokim przedziale wiekowym
(20 — 90 lat). Tak szerokie, specjalistyczne badania przeprowadzita na wyselekcjonowanych
grupach badanych o duzej liczebnosci (86 biegaczy wytrzymatosciowych w wieku 20-81 lat,
58 sportowcow specjalizujacych si¢ w dyscyplinach szybkosciowo-sitowych w wieku 21-90
lat oraz grupg pordwnawcza obejmujaca 62 zdrowych, aktywnych fizycznie me¢zczyzn w wieku
20-68 lat). Wszystkie metody pomiarowe zostaly szczegdélowo opisane w kazdej publikacji
cyklu, co jest z reszta warunkiem opublikowania artykulu w renomowanym czasopismie.
Analizujagc poszczegdlne publikacje monotematycznego cyklu nalezy stwierdzi¢, ze cele
badawcze zostaly w pelni zrealizowane.

W publikacji oznaczonej przez Habilitantke jako P1, za cel badawczy Pani doktor inz. podata
ocen¢ zmian stezenia nukleotydow adeninowych w erytrocytach sportowcow reprezentujacych
sporty wytrzymato§ciowe 1 sprinterskie, w zalezno$ci od wieku i specjalizacji sportowe;.
Wyniki badan wykazatly, ze u sportowcow niezaleznie od ich wieku utrzymywala si¢ wyzsza
catkowita pula nukleotydéw adenylowych oraz st¢zenia ATP w erytrocytach w poréwnaniu z
osobami nie trenujacymi. Dodatkowo, poréwnanie przedstawicieli roéznych dyscyplin
sportowych wykazato, ze trening typu szybkos$ciowo-sitowego jest bardziej skuteczny

w utrzymywaniu wysokiego potencjatlu energetycznego adenylanéw w erytrocytach.



Podobne rezultaty uzyskano w przypadku okreslenia wptywu wieloletniego treningu
fizycznego na zmiany w stezeniu nukleotydow guaninowych oraz w analizie zmian
zachodzacych z wiekiem (publikacja w cyklu oznaczona jako P2). Habilitantka wraz
z zespolem stwierdzita obnizanie si¢ z wiekiem m.in. guanozyno-5'-trifosforanu (GTP), a takze
warto$ci calkowitej puli nukleotydow guaninowych przy réwnoczesnym zwigkszeniu si¢
guanozyno-5'-difosforanu (GDP) i guanozyno-5'-monofosforanu (GMP), przy czym tempo
zmian w ich stezeniach bylo najmniejsze wsrdd osob grupy poréwnawczej. Zmiany adaptacyjne
wywotane treningiem fizycznym dotyczyly wyzszego stezenia puli nukleotydéw guaninowych
u sportowcOw w poréwnaniu z osobami zaliczonymi do grupy poroéwnawczej. Jednak i w tym
przypadku wérdd sprinterdw zanotowano wyzszy potencjal energetyczny guanylandw.
W kolejnej publikacji Pani dr inz. Barbara Pospieszna podj¢ta probe odpowiedzi na pytanie
dotyczace zmian w stezeniach NAD+/NADP+ zwigzanych z wiekiem i wieloletnim treningiem
fizycznym. Wyniki badan wskazuja jednoznacznie, ze wraz z wiekiem zmniejsza si¢ pula
NAD+ oraz NADP+, jednak pula tych nukleotydow jest wyzsza u 0sob trenujacych, zwlaszcza
dyscypliny sitowo-szybkosciowe.

Publikacja nr 4 zostata opublikowana najwczesniej i dotyczy zmian w st¢zeniach adenylanow
w rocznym cyklu treningowym zawodnikow  dyscyplin  szybkosciowo-sitowych
1 wytrzymatosciowych w pordwnaniu z grupa nietrenujaca. Analiza zmian podczas rocznego
okresu treningowego wskazala wyzsze stezenie ATP u zawodnikow trenujacych sporty
o charakterze szybko$ciowo-sitowym w poréwnaniu z przedstawicielami dyscyplin
wytrzymatosciowych. W moim odczuciu, takie zmiany adaptacyjne moga wyjasni¢ dodatkowo
wyzszy potencjal energetyczny wykazany w publikacjach od 1-3. Cigg monotematycznych
artykulow uwazam za znaczace, oryginalne zrodto nowej wiedzy, ktére poszerza spojrzenie na
zmiany w energetyce krwinki czerwonej wywotane wieloletnim treningiem sportowym.

Za robwnie cenne uwazam badanie tych zmian z uwzglednieniem wieku badanych.

Ocena pozostalego dorobku naukowego dr inz. Barbary Pospiesznej

Pani doktor inz. posiada znaczny dorobek naukowy. Poza cyklem monotematycznym
publikacji naukowych, opublikowata 27 oryginalnych artykuléw naukowych, 2 rozdziaty
w monografii 1 1 w podreczniku. Przed uzyskaniem stopnia doktora, liczba publikacji
z udziatem kandydatki wynosita 5, przy czym w jednej byla pierwszym autorem (warto$¢
punktowa 4 pkt), w pozostatych: jednokrotnie drugim, dwukrotnie trzecim i1 jednokrotnie

czwartym. Wsrod pigciu publikacji jedna posiada IF. Po uzyskaniu stopnia doktora, dorobek



kandydatki znaczaco si¢ zwigkszyt zarbwno w stosunku do liczby jak i wartos$ci punktowej
publikacji. Habilitantka opublikowata zespotowo 22 publikacje naukowe, w ktérych
czterokrotnie byla pierwszym autorem, trzykrotnie drugim oraz o$miokrotnie trzecim,
a w pozostatych dalszym wspotautorem. Zainteresowania naukowe habilitantki sa réznorodne
1 mieszcza si¢ w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Badala m.in. poziom wydolnosci fizyczne;j
zawodnikow réznych dyscyplin sportowych, szczegolnie tenisistow i narciarzy; rownowage
pro/antyokysacyjng; zmiany w spirometrii zawodnikéw z porazeniem czterokonczynowym w
poréwnaniu z osobami nietrenujacymi (takze z porazeniem czterokonczynowym). W dorobku
Pani doktor mozna znalez¢ takze prace dotyczace profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Duza
cz¢$¢ publikacji kandydatki zwigzana jest z metabolizmem mig$niowym i energetyka wysitku
fizycznego, zwlaszcza Zrodla fosfagenowego czy glikolitycznego. Jako fizjoterapeutka, Pani
doktor inz. angazowata si¢ takze w badania zwigzane z tematyka kontuzji, dolegliwosci
boélowych czy zmian przecigzeniowych u zawodnikdéw réznych dyscyplin sportowych, w tym
przedstawicieli sportoéw walki. W dorobku habilitantki znajduja si¢ rowniez artykuty zwigzane
z suplementacja (m.in. sokiem z buraka) czy tez zywieniem windsurferow. Ten zrdznicowany
tematycznie dorobek naukowy wskazuje droge rozwoju Pani doktor inz. jako naukowca,
niewatpliwie wptywa na Jej wszechstronno$¢ i opanowanie réznych technik badawczych, ktore
poprzedzaty skoncentrowanie zainteresowan wokot energetyki erytrocytow.

Habilitantka jest autorem lub wspoétautorem dwoch rozdziatéw w monografiach 1 jednego
rozdziatu w podreczniku. Przed uzyskaniem stopnia doktora 19-krotnie byta autorkg doniesien
konferencyjnych, a nast¢gpnie po uzyskaniu stopnia doktora 10-krotnie. Kandydatka byta 10-
krotnie zapraszana do wykonania recenzji oryginalnych artykuléw naukowych na prosbe

redakcji czasopism naukowych indeksowanych w JCR.

Udzial kandydatki w projektach badawczych i wspolpraca z innymi jednostkami

zewnetrznymi

Pani dr inz. Barbara Pospieszna brata udzial w wielu projektach badawczych. Byta wykonawca
w dwoch grantach Narodowego Centrum Nauki oraz w jednym grancie Ministerstwa Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego w programie ,,Rozwdj Sportu Akademickiego”.

Obecnie jest wykonawca w grancie finansowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego w ramach programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa II”.



Pani dr inz. Barbara Pospieszna angazowala si¢ w projekty realizowane w ramach wspotpracy
pomiedzy Zaktadem Fizjologii i Uniwersytetem III Wieku w Poznaniu oraz Instytutem
Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Roslinnego Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Oproécz wspotpracy z wyzej wymienionymi jednostkami, habilitantka wspolpracuje z Katedra
1 Klinikg Ortopedii i Traumatologii Dziecigcej UM w Poznaniu, Wielkopolskim Centrum
Pulmonologii Torakochirurgii w Poznaniu oraz wspotpracowata z Zaktadem Fizjologii AWF
w Poznaniu (podczas pracy w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu). W
ostatnim czasie nawigzata takze wspoOlprace z naukowcami z zagranicy (konkretnie
z mi¢dzynarodowa grupa badawcza realizujaca projekt TaFMAC (Track and Field Master
Athletic Cohort)).

Odbyte staze naukowe i dydaktyczne

W 2015 kandydatka odbyta staz zagraniczny o charakterze naukowo-dydaktycznym, w Hanze
University of Applied Sciences w Groningen (Holandia). Kolejno, w 2017/18 roku zrealizowata
staz naukowy w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, w Katedrze Turystyki
i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej. Odbyta tez staz laboratoryjny w Zaktadzie Biochemii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (pazdziernik 2019) oraz w Zakladzie Chemii
Analitycznej i Analiz Instrumentalnych Instytutu Sportu — Panstwowym Instytucie Badawczym

w Warszawie (pazdziernik 2020).

Omowienie dzialalnos¢ dydaktycznej i organizacyjnej dr inz. Barbary Pospiesznej

Habilitantka jest doswiadczonym dydaktykiem. W trakcie pracy zawodowej realizowata m.in.
¢wiczenia z fizjologii ogdlnej i1 fizjologii wysitku fizycznego czy tez podstaw rekreacji,
animacja czasu wolnego, podstaw dietetyki, podstaw gastronomii, podstaw fizjoterapii,
podstaw epidemiologii oraz diagnostyki funkcjonalnej w chorobach wewngtrznych. Prowadzita
tez zajecia w jezyku angielskim z zakresu fizjologii cztowieka oraz rehabilitacji kardiologicznej
dla studentéw zagranicznych, w ramach programu Sokrates-Erasmus. Jest posiadaczka wieku
patentdw 1 uprawnien do prowadzenia zaje¢ sportowych (ptywanie, narciarstwo alpejskie,
kajakarstwo, patent zeglarski i motorowodny).

Uczestniczyta w organizacji Nocy Naukowcow 1 Dni Turystyki wykazujac si¢ inicjatywa

organizatorska.



Podsumowanie

Pani doktor inzynier Barbara Pospieszna legitymuje si¢ dorobkiem naukowym, ktéry stanowi
oryginalne osiagni¢cie naukowe i1 uzupetienie luki badawczej dotyczacej zmian w energetyce
krwinki czerwonej wsrod przedstawicieli sportow szybko$ciowo-sitowych
1 wytrzymatosciowych. Dorobek naukowy kandydatki, odbyte staze i liczne wspotprace jak
i udzial w realizacji wielu projektéw naukowych wykazuja jej dobre przygotowanie do pracy
badawczej 1 samodzielno$¢ naukowa. W zwigzku z tym, pozytywnie opiniuje¢ wniosek Pani

dr inz. Barbary Pospiesznej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Whiosek koncowy

Osiagnigcie naukowe Pani doktor inzynier Barbary Pospiesznej w ocenie recenzenta spetnia
wymagania okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawa o szkolnictwie wyzszym,
Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 z pdzniejszymi zmianami. W zwigzku z powyzszym wnioskuje
do Rady Naukowej AWF w Poznaniu o dopuszczenie Pani dr. inz. Barbare¢ Pospieszna do

dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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