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Kultury Fizycznej i Sportu w XXI Wieku” 12-14.06.2015, Bydgoszcz.



[K27]

[K28]

[K29]

Pospieszna B. Ocena sprawnosci psychomotorycznej poznanskich kierowcow po 60.
roku zycia — wnioski z badan pilotazowych programu ,,Poznaj swoje mozliwosci —
kieruj $wiadomie”. Konferencja naukowa pt. ,,Psychologia i medycyna w zawodach
trudnych i niebezpiecznych”. 2-3.06.2016, Katowice.

Pospieszna B. Uwarunkowania rozwoju turystyki motorowej wsrod seniorow.
Konferencja naukowo-dydaktyczna: Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki. 27-
28.11.2018, Poznan.

Pospieszna B., Sottysiak-Cickot M., Kusy K., Zielinski J. Sports engagement
positively influences erythrocyte energetics in adults. 30th International Congress on
Physical Education & Sport Science. 20-22.05.2022, Komotini, Grecja.

8. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub

mig¢dzynarodowych, z podaniem petnionej funkcji.

Wykaz uczestnictwa w pracach zespoldow badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem na
projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji

0 petnionej funkcji w ramach prac zespotow.

projekty zrealizowane

i. Grant Narodowego Centrum Nauki: 2013/09/B/NZ7/02556: Zmiany metabolizmu
nukleotydow i ich pochodnych we krwi pod wplywem diugotrwatego treningu
fizycznego; kierownik: dr hab. Jacek Zielinski — wykonawca

ii. Grant Narodowego Centrum Nauki: 2017/27/B/INZ7/02828: Wptyw dlugotrwatej
adaptacji do intensywnego treningu szybkosciowo-silowego i
wytrzymato$ciowego na st¢zenie wolnych aminokwas6w w osoczu w spoczynku,
podczas stopniowanego wysitku 1 w okresie restytucji powysitkowej; kierownik:

prof. AWF dr hab. Krzysztof Kusy — wykonawca

iii. Grant finansowany ze $rodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w

programie Rozwoj Sportu Akademickiego: RSA3 03653: Wspomaganie treningu
szybko$ciowo-koordynacyjnego sportowcéw wysokiej klasy ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezposredniego przygotowania startowego; kierownik: dr hab.

Jacek Zielinski — wykonawca

10



projekty w toku realizacji
Iv. Grant finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach
programu Nauka dla Spoleczenstwa II z zakresu ,,Kultura fizyczna dla aktywnego
i zdrowego spoleczenstwa”: Systematyczne aktywnosci gwarantem zdrowych

kosci; kierownik: prof. dr hab. Robert Olek — wykonawca

10. Wykaz cztonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach

1 towarzystwach naukowych wraz z informacjg o pelnionych funkcjach.

11. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

a. Staz naukowy: 13 listopada 2017 do 13 lutego 2018 na Wydziale Wychowania
Fizycznego AWF w Katowicach, w Katedrze Turystyki i Prozdrowotnej
Aktywnosci Fizyczne;.

b. Staz naukowo-dydaktyczny: wrzesien 2015 roku w Hanze University of
Applied Sciences, Groningen (Holandia), w ramach mig¢dzynarodowego
projektu dotyczacego analizy poziomu aktywno$ci fizycznej studentow
réznych typoéw uczelni, w roznych krajach europejskich.

c. Staz laboratoryjno-naukowy w Katedrze i Zaktadzie Biochemii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego; w dniach 21-25.10.2019. Celem stazu byla
interpretacja wynikow oraz empiryczne przygotowanie osocza krwi ludzkiej
oraz oznaczenia w nim st¢zen metabolitow nikotynoamidu oraz sekwencji
aminokwasOw przy uzyciu spektrometrii masowej.

d. Staz laboratoryjno-naukowy w Zaktadzie Chemii Analitycznej i Analiz
Instrumentalnych Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy w
Warszawie; w dniach 26-29.10.2020. Celem stazu bylo przygotowanie
zawiesiny ludzkich krwinek czerwonych i oznaczenia stopnia ich ruchomosci

oraz poziomu potencjatu Zeta, a takze interpretacja uzyskanych wynikow.

12. Wykaz cztonkostwa w komitetach redakcyjnych i1 radach naukowych czasopism wraz
z informacja o pelionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego
rady naukowej, itp.).

Trends in Sport Sciences — sekretarz zespotu redakcyjnego (2012-2018), zastepca
Redaktora Naczelnego (2018-2022), aktualnie cztonek rady redakcyjnej (od 2022).
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13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegdlnosci
publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych.
a. Metabolites (2020, 2022)
b. International Journal of Environmental Research and Public Health (4 recenzje
w latach 2020-2021)
Applied Sciences (2021)
PeerJ (2022, 2023)
Sport science for health (2024)
Trends in Sport Sciences (2012-2021)

- ® o O

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach
migdzynarodowych.

15. Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz okre§lone
w pkt. 11.9.

16. Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
wnioski 0 przyznanie nagréd naukowych, wnioski w innych konkursach majacych

charakter naukowy lub dydaktyczny.

II. WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM | GOSPODARCZYM

-

. Wykaz dorobku technologicznego.

N

Wspotpraca z sektorem gospodarczym.

w

. Wykaz uzyskanych praw wlasnosci przemystowej, w tym uzyskanych patentow
krajowych lub migdzynarodowych.

4. Wykaz wdrozonych technologii.

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zamoéwienie

instytucji publicznych lub przedsigbiorcow.

a. Opracowanie narzedzia diagnostycznego do kompleksowej oceny sprawnosci
psychomotoryczej starszych kierowcow na zlecenie Miasta Poznan (realizacja
zadania publicznego Miasta Poznania; 2016 r.).

b. Opracowanie planu uniwersalnego programu diagnostyczno-szkoleniowego
dla starszych kierowcow w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozw¢j, wspotfinansowanego ze $rodkéw  Europejskiego  Funduszu
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6.
7.

Spotecznego — Wielkopolskie Innowacje Spoteczne: ,,Senior to samodzielny
I bezpieczny kierowca” (2018 r.).
c. Opracowanie metodologii pracy instruktorow nauki i doskonalenia jazdy
z osobami  starszymi w  zakresie utrzymania ich samodzielnosci
I bezpieczenstwa w ruchu drogowym w ramach kolejnego grantu POWER -
Wielkopolskie Innowacje Spoteczne (2023 r.).
Wykaz udzialu w zespotach eksperckich lub konkursowych.

Wykaz projektow artystycznych realizowanych ze srodowiskami pozaartystycznymi.

V. DANE NAUKOMETRYCZNE

Na podstawie Web of Science Core Collection i Journal Citation Reports z dnia 24.07.2025 r.

1.

Impact Factor: cykl habilitacyjny 16,229 + pozostale osiggni¢cia naukowe 23,191;
tacznie 39,42

Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy: 134

Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy bez autocytowan: 125

Indeks Hirscha: 7

Na podsawie bazy Scopus z dnia 24.07.2025 r.:

1.
2.
3.

Liczba cytowan: 178
Wspotczynnik Hirscha: 8

Laczna liczba publikacji indeksowanych przez Scopus: 21

(podpis wnioskodawcy)

13



