Fizjoterapia

PLASTYCZNOSC UKEADU NERWOWO-MIESNIOWEGO

PROGRAM i ZAKRES TEMATYCZNY WYKtLADOW

e Pojecie i rodzaje plastycznosci mdzgu. Zdolnosci adaptacyjne uktadu nerwowego.

e Reakcje neurondw na uszkodzenia. Regeneracja w obwodowym uktadzie nerwowym.

e Mechanizmy reinerwacji miesni szkieletowych. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w
odtworzonych jednostkach ruchowych.

e Uwarunkowania i mozliwosci regeneracji w osrodkowym ukfadzie nerwowym. Uszkodzenia rdzenia
kregowego.

e Zmiany adaptacyjne w uktadzie nerwowym w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci
ruchowej. Morfologiczne, biochemiczne i elektrofizjologiczne zmiany adaptacyjne w rdzeniu
kregowym. Adaptacja kory mozgu. Rola receptoréw i skutki deaferentacji. Pamie¢ ruchowa i trening
uktadu nerwowego.

e Whplyw aktywnosci ruchowej na miesnie szkieletowe. Morfologiczne i czynnosciowe zmiany
adaptacyjne w réznych formach treningu fizycznego, skutki unieruchomienia konczyn, efekty
chronicznej stymulacji elektrycznej i wibracji.

PROGRAM CWICZEN

cw. 1.
Informacje wprowadzajace. Lateralizacja potkul mézgu.
zakres tematyczny:
« program, regulamin i zasady zaliczenia ¢wiczen
« zagadnienia zaliczeniowe
« zapoznanie sie z funkcjami programu do obliczert parametréw alektrofizjologicznych
. lateralizacja pétkul mézgu
cwiczenia:
« analiza publikacji
Czucie fantomowe.
zakres tematyczny:
« neurobiologiczne skutki amputacji i syndrom konczyn fantomowych
cwiczenia:
« analiza publikacji

Cw. 2.
Morfologia i elektrofizjologia motoneuronéw.
zakres tematyczny:
« motoneurony: potozenie, zréznicowanie i morfologia
. wiasciwosci elektrofizjologiczne motoneuronéw
« unerwienie motoryczne miesni szkieletowych
« wskazniki pobudliwosci motoneuronu: reobaza, opornos¢ wejsciowa
cwiczenia:
« Obserwacje w preparatach mikroskopowych:
- jgdra ruchowe i zréznicowanie motoneurondw
« oObliczenia w programie komputerowym:
- wskazniki pobudliwo$ci motoneurondéw F i S: reobaza i opornos¢ wejsciowa
- parametry potencjatu czynnosciowego motoneurondéw typu Fi S




éw. 3.
Morfologia mie$ni poprzecznie prazkowanych. Jednostka ruchowa.
zakres tematyczny:
« morfologia wtdkien miesniowych i ich zréznicowanie
« synapsa nerwowo-mie$niowa (ptytka motoryczna)
. fizjologia i metabolizm komdrki miesniowej
« definicja i podziat jednostek ruchowych
« charakterystyka réznych typdw jednostek
« skurcz pojedynczy i tezcowy
« zasady rekrutacji jednostek ruchowych
« czynnos$c jednostek w skurczu dowolnym
cwiczenia:
« Obserwacje w preparatach mikroskopowych:
- poprzeczne prazkowanie wtdkien miesniowych
- zréznicowanie metaboliczne widkien miesniowych
- zréznicowanie wielkos$ci wtdkien miesniowych
- identyfikacja przedziatéw miesniowych
- wrzeciona miesniowe
« oObliczenia w programie komputerowym:
- identyfikacja typow jednostek i obliczanie cech skurczu jednostek ruchowych S, FR i FF

Cw. 4.
Elektromiografia. Drzenie fizjologiczne.
zakres tematyczny:
« potencjat czynnos$ciowy pojedynczego wtdkna i jednostki ruchowej (MUAP): ksztatt, amplituda, czas
trwania
« rodzaje elektrod stosowanych w EMG
« zasady przeprowadzenia badania EMG
. patologiczne potencjaty czynnosciowe
« zapis prosty i interferencyjny
. prawidtowy zapis elektromiograficzny
« uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
« uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
« przyczyny drzenia fizjologicznego
« cechy drzenia fizjologicznego
. podstawowe informacje o drzeniu patologicznym
cwiczenia:
« wykonanie badania EMG
. obserwacja drzenia fizjologicznego miesni zginaczy palcéw

¢w. 5. Zaliczenie




REGULAMIN

Cwiczenia odbywaja sie w podgrupach, w kolejnosci ustalonej przed rozpoczeciem zaje¢.

Obecnos$¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Limit dozwolonych nieobecnosci lub mozliwosé
indywidualnych zasad zaliczenia przedmiotu okresla Regulamin Studidw. Nie ma mozliwosci
odrabiania éwiczen.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie kolokwium pisemnego z catosci materiatu.

Podstawg oceny zaliczenia przedmiotu w | terminie jest suma punktéw przeliczana wedtug zasad
oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:

<50% niedostateczny
50-59% dostateczny
60-69% dostateczny+
70-79% dobry

80-89% dobry+

90-100% bardzo dobry



